                    美美服用心得

   公司开展对员工免费服用美美，我有幸成为了免费服用者，虽然美美在我们药房销售已经有两年的时间，购买的顾客较多，但是作为一名营业员，我只是尝试过她的味道，并没有想过要自己按疗程服用。

   刚好在4月初，我因为个人原因，睡眠不是很好，不能进入深睡眠状态，且在晚上会有盗汗的情况，凭这么多年的销售经验，我有肾阴虚的症状，三十多岁的女性很容易出现此情况，我正准备购买六味地黄丸和谷维素服用，这时我拿到了公司发给我的美美。

   我拿到后就立即开始服用，且是严格按照说明书的要求服用，每次一包，每天三次。服用的前三天没有什么明显感觉，也未出现好多顾客反应的上火的情况，在连续服用了10天时，我发现自己睡眠不好的情况稍微有所好转，之后我还是严格的按照要求服用，我怕自己少服用一次影响效果，我还在自己手机设置提示铃声。

   在服用十五天时，我发现我的盗汗的情况没有了，这说明美美不但可以改善睡眠，对阴虚的症状也有效果，在服药的后面的十五天中，自己感觉每天精神较好，由于睡眠状态的改善，晚上休息好了自己感觉精神状态就比以前好。精神好了气色自然就好了。

   通过此次服用，让我对美美有了更多的了解，美美的美容和改善皮肤暗黄是通过机体内部调节，让服用者由内自外的改善肌肤。
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