                             服用美美睡眠好

   我公司免费给我们发美美给我们服用，我看了服用美美有改善睡眠的作用而我刚好最近睡眠不太好，所以我决定服用美美。看看效果好不好。

   第一天，我的头有点晕，我按照说明书的要求每日3次每次1袋饭前服用，到了晚上睡觉时感觉轻松了一些，但没有感觉到睡眠有改善，心想是不是中成药疗效比较慢，决定坚持服用。

   几天过去了睡眠质量有所改善了，入睡没有那么困难了，我知道美美所用的五味子，具有很好的安神作用，所以服用后能令人入睡。失眠之人服用本方中所用的五味子，具有很好的安神作用，所以服用后能令人入睡。失眠之人服用，既能养颜美容，又能治疗失眠。睡眠充足也能使人精神焕发，容颜更加美丽，既能养颜美容，又能治疗失眠。睡眠充足也能使人精神焕发，容颜更加美丽。

最近几天，因为坚持服用美美，白天没有那么疲倦了，注意力也比以前集中了，而且我还感觉到大便比以前通畅了方中黄芪补气固表，辅以五味子益气生津，起到调气的作用，再加上火麻仁润肠通便

此时我才回想起以前医生说过我是由于气不足而导致便秘所以服用了美美才有了这么好的效果。

自从我服用了美美，我用我的亲身经历来给顾客推荐美美变得更德兴应手底气十足了，我坚信美美的销售会越来越好，给更多女性朋友带来福音。
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