
归芪生血颗粒服用心得

                                     金带街店 任禹熹
生完宝宝后，一边带孩子，一边还要上班，总是觉得人很疲惫，但睡眠又很浅，经常在半夜醒来，除了在防范小偷上有卓越贡献外，对身体别无好处，由于睡眠不好，脸上的皮肤也产生了斑点，眼眶下一圈青紫色，产后脱发也随之而来。并且女性在生了孩子之后的气血亏虚通病也找上我了，每个月经量比怀孕前减少很多。虽然我对此大为恼火，可是这个亚健康状态一时又找不到合适的方法去改善它。

正在我苦恼的时候，公司发给了我两个疗程“归芪生血颗粒”试用，虽然平时给顾客介绍的时候头头是道，可真到了自己要服用的时候还是有很多疑虑，害怕弊大于利。于是我向在我们店购买了归芪生血颗粒的顾客询问了她使用的感受。据她所说，她以前也和我有一些相同的问题，但是在服用了归芪生血颗粒之后的两周后睡眠质量得到了显著提高，脸色也变得红润了许多。

我在向她了解了一些情况之后，又在网上查阅了一些相关资料，归芪生血颗粒是我们太极集团的知名品种之一，又名“美美”，是现代名医凌一揆根据古方“生血润燥饮”微调而成，组方由黄芪,枸杞子，生地黄，天冬，火麻仁，当归，桃仁，红花子，五味子构成，并且独具一格的使用甜菊素增加甜味，调和口感。主治健脾益肾，调畅气血。这几味药有补气，滋阴，生血，活血，滋补肝肾的作用，而且在网上查了这几味中药的确也没有什么不良反应，就抱着反正吃不坏人，不求有功，但求无过的心态开始服用。

第一次服用时，棕褐色的颗粒被我倒入水杯并伴随着一股浓重的当归味道扑面而来。倒入开水一冲，颗粒开始溶解，用勺子搅拌直到颗粒完全溶解之后，杯里的液体呈现一种红褐色。稍微凉了一点之后，我尝了一口有一点甜味和当归香味，口感上第一印象还是不错。

就这样我每天吃三次，每次一小袋，坚持了一周后，睡眠质量得到了一些改善，晚上没有中途醒来了。三周之后自我感觉皮肤触感要好一些，虽然没有达到光滑细腻白里透红，不过家人说是脸上气色看到要好一点了。这个月好朋友来的时候经量和颜色也较上个月正常一些，在服用到一个月后入睡也很快了，不象以前要辗转反侧很久才睡着。并且意外的是虽然药品组方中加了三味润肠通便的药，可是一点不拉肚子，估计这就是中药君臣佐使搭配的精妙吧。中医讲“气为血之帅，血为气之母”，“ 美美”组方即补气又养血活血，使人体达到气血平衡通畅，自然就精神抖擞，百病不侵。
一个多月前，晚上外面刮过风了、下过小雨了、有东西掉落了、有猫狗啼叫了，只要来问我，我铁定一清二楚告诉你，因为有动静，我必醒。而如今的我，经常不知道晚上下过雨刮过风，甚至我儿子睡在旁边被子都踢到床下冷感冒了两次我也丝毫不知，照样我的睡眠我做主。

真的是感谢归芪生血颗粒，改善我的身体状态，我又可以以饱满的热情与精力去积极投入到每天的工作中，而且在服用了之后我结合自己的亲身经历向顾客推荐这一产品时，对顾客更有说服力和感染力，我在日常工作中美美的销量也在不停的上涨，这又是另外的一个惊喜！

其实我们管理身体，也得象管理企业一样，有时候引导、有时候反省、有时候改革、有时候尝试、有时候坚持。美美我已经服用了一个多月，我还会坚持再服用一个疗程，希望达到最佳的效果！


