“美”变新生

   我是一名四十岁的上班族，每天忙着工作，忙着照顾家庭，而疏忽了对自己的保养和身体的健康。尤其是在35岁以后，由于工作和家庭压力的增大，自己开始觉得身体机能逐步下降，免疫力也没有以前好了。

   由于上班的地方离家很远，所以午饭都是带去吃的，常年的饮食不规律，让我的消化功能越来越差，脾胃虚弱，吃点东西就会觉得胃胀、胃痛，吃饭也没有精神，只吃得下很少的饭。后来，经过药房的推荐，我服用了美美15天，脾胃虚弱的情况就明显得到好转，吃饭不会觉得胀气了，而且，饭量也变大了。原来是“美美”里含有黄芪和火麻仁，这两味中药是归脾经，养胃的良药。

随着工作压力和年龄的增大，睡眠质量也不是很好，每晚到一定时间就要醒来，回想工作中有没有没有做完或分配完的事情，长此以往上班就感到特别倦怠，上班精神状态不佳，从开始服用美美这些天以来，。我的睡眠得到一定的改善因为“美美”中含有五味子、具有益气生津。补肾宁心及收敛固涩的功效，在我服用了15天后，睡眠改善了，上班就没有之前那种倦怠感了，精神百倍。现在自己对工作更有自信了，工作起来也感到快乐，轻松。家庭也变得比以前更加幸福。

服用“美美”后的改变出乎了我的意料，没有想到效果能如此之好，不仅调节了我的内分泌系统，还改善了我的睡眠质量以及便秘等症状。另外，“美美”是属于植物配方用药，服用安全，没有依赖，我打算坚持服用下去，让我的身体更加健康。

