             吃归芪生血颗粒（美美）感受
我是府城大道店的赵晓琴，今年31岁。从我生了孩子后，我的皮肤变得偏黄、没有光泽，毛孔变得有点粗。后来买了各种美白、收缩毛孔的化妆品都没有好大效果。后来也去看过中医，医生说要适当补气血吃中药调理，我也试了刚开始有效果后来就不是很好了我就没再吃了。今年公司在内部员工中选一部分人员试吃美美，我又小激动了一下，看看美美有没有效果。五月拿到美美就开始服用，以下是服用美美感受：
服用美美一个星期：第一次吃美美，刚打开一股浓郁的当归味扑鼻而来，入口有点甜味后带苦涩，没有其他的怪味。刚开始我从整体上没有多大反应，还是和以前一样。不过睡眠好了那么一点，以前老是容易惊醒，现在有了一点改善，我知道这是一个好的开始。
服用美美二个星期：睡眠质量好了很多，排便正常了很多，到是皮肤还是没有多大改善，还是偏黄光泽度不好，不过呢没有以前爱出油了，我老公说毛孔好像小点了，我自己倒是没有发现，由于睡眠好了很多也不便秘了。身心都轻松了，陪孩子出去耍精力好了也玩得尽兴了。突然有一天早晨起床照镜子发现额头上冒了几个痘痘，我猜可能是吃美美上火了，但是美美配方里面有滋阴的成分，按道理是不应该上火的啊，于是我打电话问了其她几个吃美美的同事，她们也有同样的反应，她们说要么把药停几天要么配着清热的药一起吃。我还是决定把药停几天，几天过后痘痘果然消了。我老公还给我开玩笑说我：“本来就没有倾城倾国之姿，最多算小家碧玉型，再冒几颗痘痘看我不后悔”。我心里也再暗自担心呢好在痘痘消了。我又继续吃美美，不过我还买了金银花和麦冬泡水喝。
服用美美三个星期： 这次我很明显摸到皮肤光滑了不少，眼睛周围的斑点淡了很多，心想本来不多的几个斑点可能在吃完美美后是不是就没有了呢。大家都知道祛斑美白是很难的，美美是一个由内养外的纯中药制剂，女人心情好了，睡眠好了，气色自然好了。唯一遗憾就是没有变白，好期待一个星期后的变化哦。
服用美美四个星期：我发现我精力越来越好了，以前上一天通班回家动都不想动，现在还可以陪家人聊聊天，给朋友打打电话。这天我休息，我就约我几个号朋友出去逛街，顺便给孩子买两件衣服，她们看见我的第一眼就说：“你又上了几次美容院啊，感觉皮肤变细腻好多，嗯，也变白了一点。”我说真的吗？好久都没上美容院了，不是给你们说了嘛我在吃我们公司发的美美，其她没有好大改变，就是精神气色好了很多。我也介绍了她们也去买来吃吃看。
总之呢，我还是很感谢公司这次的试吃活动的，吃美美也好还是吃其它美容药也好都是要坚持，坚持到底你就会发现你想不到惊喜。
