服用太极美美（归芪生血颗粒）感受

我叫廖桂英，今年44岁，我在这几年里明显感到精神不好，疲乏无力，睡眠不好，每天晚上1-2点钟才睡的着，每个月经期都乳房胀痛，月经量少，暗块；而且皮肤也变得越来越干，越来越松弛，肤色发黄，还长了一些黄褐斑。这些对我来说，就真的是觉得自己老了，真没自信了，唉。。。。。。
于是我就尝试药物调理，但是用了很多方法效果都不好。当我们公司开始销售太极美美（归芪生血颗粒）颗粒的时候，我看配方由九种中药组成，是一个老方子，而且是中国第一个口服美容植物药，又没添加任何化学成分，真正的纯中药组方。我觉得太好了，于是今年5月份就开始服用，一天3次，一次1包，药的口感也不错。服用几天后，明显感到全身有一种通透的感觉，因为它在促进全身血液循环，在改善女性气滞血瘀症状，又服用几天后，我的失眠症状逐渐改善，精神也不错了，气色也可以了。服用20多天后，我的肤色没有以前那么黄。干了，黄褐斑也淡了。服用一个月后，乳房不痛了，月经有一点改善了。
太极美美（归芪生血颗粒）它通过健脾益肾，调畅气血，双向调节人体的内分泌系统，同时改善女性气滞血瘀症状，提高面部等皮肤下毛细血管的通透性，服用后我的各种症状都得到明显改善，精神面貌更好了，睡眠呀，肤色呀，月经不调症状都得到了改善。周围朋友都说我肤色，精神不错，变漂亮了，我听了真高兴。我现在对生活充满激情，对自己越来越有自信了。我会继续服用下去，让自己越来越美，越来越美，一直美下去。。。。。。。
