心得体会

尊敬的公司领导，您好！感谢公司给我们这个服用美美的好机会，因为才刚服用十来天，所以还谈不上什么好的明显效果，但总的来说感觉还是很不错，很高兴，所以在次感谢公司。

说一说我喝美美的感受吧，吃了一段时间以来，明显感觉睡眠好了很多，没喝以前睡眠虽说还行，但是不能深度睡眠。现在一觉就能睡到天亮，中间不会受到外界噪音影响，睡眠质量很好，还有就是月经期缩短了，我以前一直月经不调，带经时间较长，大概有十几天。自从喝了美美以后，月经干净的比较快，不再淋漓不尽了。再有就是脸色红润了，有光泽了。本来我的皮肤还算不错，喝了美美以后，皮肤效果真的好了很多，很有很多次我给顾客介绍美美的时候，她们都问吃了以后会不会有你的气色那么好,每当这时，我会很自豪的告诉他们我就是正在喝美美，并拿出一袋当场冲给她们看，并让他们闻一闻美美的味道，让他们真实地体会一下美美的口感，我这种以身示范的感觉，有几回销售都成功了的，这样也让我们知道了顾客需要的是真实、真切的效果，况且在销售的时候我着重强调了美美是我们太极的独家品种，是中国唯一的以纯植物药材来养颜美容，不伤肠胃。要想效果好，坚持最重要。所以每销售一位顾客，我都告诉她，开开心心坚持喝吧，喝出美丽来，喝出健康来。。。。。。

现在开始，我期待着，美美不但改变了我的精神面貌，还要改变更多的顾客，让她们每天都漂漂亮亮开始每一天工作。

