             美美体验第二阶段 

  在吃美美以前皮肤干燥刺痒难受，在吃了10天之后稍微好转，在第二阶段只吃了几天，因为身体不适和感冒没有坚持每天服用，断断续续的吃了10天的量，还是有很大的改善，有时洗脸后没有搽脸也没有感觉紧绷感，比起前阶段还是有进展，至少不擦脸也不会有不适感，在遇到顾客有我这种情况的都可以大胆的推荐一下还是有顾客敢于尝试的。

   在睡眠方面不知道是因为年轻人瞌睡多还是药物作用，除了上班不瞌睡外，在家里连电视都不想看都想睡觉，而且上晚班的话，早上不是闹钟响真的是睡不醒的状态，起来的早中午都是瞌睡兮兮的，刚躺下5分钟都进入睡眠状态，简直是传说中的瞌睡虫，我都怕吃多了经常睡不醒，误了我的青春年华。在治疗睡眠方面五味子的效果相当显著。

   以前脾虚经常吃不下饭，稍微油腻一点就会反胃不想吃，现在胃口大开想吃啥就吃啥，连肥肉都敢吃几片，充分满足了口福，享受了味觉的美味，不是厌食而是相当想吃东西，有时晚上吃了2大碗饭出去溜达一下回来感觉又饿了，又吃了一小碗面食，早上起来上个厕所就饿得慌。在这20天来食欲的越来越好，还要感谢公司给我一次改善食欲的机会，谢谢！后面继续坚持服用美美！             
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