         心得体会
感谢公司再次给我们这个服用美美的机会！虽然这次服用才10来天，还谈不上什么效果。但是，前年的时候公司也发过一次福利，喝了一个月的美美，感觉很好！去年的时候服用了几盒阿胶，自己太容易上火，心里就在想，还是该喝美美的！正在这时，公司决定要给我们发美美了，很高兴！所以也非常感谢公司！
说一下我上次喝美美的感受吧！那个时候也是美美刚上成都市场的时候，我坚持每天服用。就在我“以身示范”给顾客介绍美美的时候，顾客给出了评价，说看我的年龄不像30岁的人，皮肤比较好，不显年龄。顾客的评价直接证实了美美的效果！当然这只是一部分顾客，也有感觉不好的顾客。我自己服用完一个月后，是真实的体会到了一些效果的。不是皮肤更好，而是随着后来的两次月经要好些了！因为在服用美美之前我在服用忧思明（避孕药），月经很少，了解了美美可以在月经少的情况下服用，我就正赶上服用了！后来的两次月经就真的好些了！不过没有接着服用，而是改成服用阿胶了！阿胶效果很好，它能调节月经，就是我太容易上火！这次服用，虽然只有10来天，但是我知道美美是有效果的，所以我一定要坚持服用完！就在刚才冲好一杯美美准备喝的时候，有位美女来买维生素b2，我跟她比较熟，就问她怎么了？她就告诉我是因为出去旅游皮肤晒脱皮了，我表示同情的同时端起了我的美美，告诉她还不如喝我这个，她怀疑的说可以吗？我告诉她我也在坚持服用，顺手递给她看冲好的美美，然后说：这是纯中药的，没有副作用，而且是中国唯一的美容养颜植物药。我又把货架上的美美递给她看，功能主治上她看到了唯一写有关于皮肤的，我已经知道她对美美感兴趣了，就跟她说正好有活动，她立刻就买了！付了钱，她说：当归味太浓，不知道自己能不能坚持！我没有像往常一样叮嘱顾客一定要坚持！而是递给她一个纸杯子，让她马上冲服一包，我也把我的美美端在手中，说：当归炖鸡都挺有味的，现在没有鸡汤的油腻，只有当归的浓香。一边说一边喝了一口，我说：我坚持喝了，希望你也可以！跟我一起喝美美吧！她开心的笑了，也明白了我的意思！满意的离开后，我觉得还真应该“以身示范”！呵呵呵~~~~~~
现在我也期待着美美能改变我，不光是我身体本身，还是精神上的，让美美能通过我改变更多的人！
