一，单项选择题

1.孕妇易缺乏的微量元素（ A  ）
A铁，碘，锌       B锰，铁，锌   C钙，铁，碘   D铜，碘，锌

2、为预防神经管畸形的发生，适宜的叶酸摄入量为每天（C）
A,0.2     B.0.3    C0.6    D0.9

3下列物质中，哪种物质在母乳中的含量低于牛乳( A )

A,钙    B乳糖   C维生素A   D 多不饱和脂肪酸

4.青春期是生长突增高峰期每天钙的可耐受摄入量为（D）
A2200   B800     C1000   D2000

5.老年人每日膳食蛋白质能量应占总能量的(B)
A 10-15%   B12-15%   C20-25%    D25
6.牙龈炎及出血可能是哪种维生素摄入不足（C）
A 维生素B2   B维生素A   C维生素C    D烟酸

7、一般情况下服用新的膳食补充剂几个星期后可见较为明显的效果。C
A  3-4       B  4-6        C  5-8        D10-12

8.清除人体内自由基哪种维生素最有效B
A  Vc        B    Ve      C  Vb         D  钙
9.补充哪种维生素有助于缓解静脉曲张引起的疼痛，消除静脉肿胀。B
A  锌        B    Ve      C  硒     D  Vd

10-最理想的钙每日应摄入多少毫克C
A 500-800    B  200-300   C 800-1300 D 1000-2000

二，判断题
1.婴儿必需而又容易缺乏的微量元素为钙、铁等（X）
2、人乳中的乳糖含量比牛乳高（V）
3、幼儿对蛋白的需要量占总能量的比例与成年人差不多，且优质蛋白应占1/3(X)
4、与蛋白质和脂肪相比，碳水化合物是最容易利用的能量（v）
5、为了达到蛋白质每日75克的推荐摄入量，老年人每天应摄入充足的猪肉(X)
6、为了控制脂肪的摄入，老年人最好不吃动物性食品（X）
7、对学龄前儿童每天最基本的食物是奶类及其制品（X）
8、母乳中含有婴儿大脑发育所需要的DHA(V)
三，多项选择题

1.维生素B族片的适用人群（ ABCD  ）

A 皮肤粗糙，干燥者
B 有头屑，脚气，口角发炎，口腔溃疡者

C 疲劳乏力，加班熬夜，抽烟喝酒，饮食不规律人群

D 运动爱好者，体力消耗大的人士及节食塑身者

2 便秘者适合使用（ ABC  ）

A 清好清畅

B 果蔬纤维

C 库拉索芦荟

D 蜂王浆
3大蒜精油有助于（　AB　）

Ａ　消灭并抑制细菌，增强人体免疫力

Ｂ　健胃整肠，促进食欲和消化

Ｃ　脂肪燃烧

Ｄ　抗氧化，清除自由基

4.以下哪些人群需要更多的摄入B族维生素（ABCD  ）
A  经常运动的人群

B  熬夜人群

C  减肥的人群

D  婴幼儿

5.益生菌的作用有哪些（ABCD   ）
A 降低血清胆固醇

B 预防和改善腹泻

C 促进肠道消化系统健康

D 调节免疫功能

四，填空题

     1含钙，铁等矿物质的产品或膳食纤维产品食用时应至少与药物相隔2小时，避免影响人体对药物的吸收，可能引起人体神经兴奋的补充剂如人参及含有麻黄，咖啡因的能量补充剂最好在白天服用，不要在睡前服用  
   2 由于经常吸烟，喝酒，大多数男性缺乏维生素A，维生素C，B族维生素 

3高血压患者适合卵磷脂，维生素E,大蒜精油等

4最流行的营养素维生素C,最普遍的抗氧化剂维生素E
5.太极牌睡好片功效诱导自然睡眠

五问答题

1阐述不同的人群容易缺乏的营养素

  1）65岁以上老人；易缺乏维生素12，维生素维生素，叶酸，钙，锌等营养素。老年妇女还容易因缺维生素而导致白内障

  2）儿童；由于偏食习惯及与洋快餐入侵，典型的学龄前儿童饮食中普片缺乏维生素D与B族维生素；只有1/3的儿童每天摄取含维生素C的橘柑类水果或果汁；约有5%的儿童患有缺铁性贫血。
3) 孕妇：容易缺乏叶酸和铁。

4）女性：容易缺乏镁、锌、叶酸和钙。

5）男性：由于经常吸烟、喝酒，大多数男性缺乏维生素A、维生素C、B族维生素。

6）普通人群：一般人群也有普片的营养缺乏症状、尤其是随意吃下垃圾食品，肯定缺锌、铬、锰以及各种维生素
2 深海鱼油的主要功能
1）保护心血管，保障血流畅通。

2）健脑益智

3）改善不良情绪

4）帮助对抗炎症
