单选题

1.牛初乳是母牛产下牛犊后( B )小时内分泌的乳汁。

A.72小时后 B.24-48小时 C.4天后

2.叶黄素是一种重要的抗氧化剂,安属于( B )。

A.水溶性 B.脂溶性

3.经常喝的咖啡或茶的人群应特别需要补充( B )微量元素。

A.铁 B.锌 C.硒 D.钙

4.下列哪种( D )可以帮助改善睡眠。

A.VC B.VA C.VD D.VB6
5.褪黑素是( C )水平较高。

A.早上 B.中午 C.晚上

6.孕期补充叶酸的最重要时期( A )。

A.孕早期 B.孕中期 C.孕晚期

7.葡萄糖中的提取物( A )是一种生物素黄酮。

A.原花青素 B.天然维素E C.亚麻酸

8.下列( D )维生素被称为“阳光”维生素,可以促进钙吸收,强骨健齿。

A.维生素A B.维生素B C.维生素C D.维生素D

9.运动后的( C )分钟量,进食蛋白质最佳。

A.10分钟 B.5分钟 C.30-90分钟

10.以下( C )维生素可以改善感冒症状并增加抵抗力。

A.VA B.VB C.VC D.VE

多选题

1.以下( ABC )是抗氧化剂。

A.VC B.VE C.葡萄籽 D.叶黄素

2.以下( AB )可以改善感冒症状。

A.VC B.锌 C.VA D.VB

3.保护眼睛有( ABC )保健品。

A.叶黄素 B.B-胡萝卜素 C.鱼油 D.果蔬纤维

4.天胶与( ABCD )配方可以益气养血。

A.西洋参 B.桂圆 C.大枣 D.山药

5.以下( AB )不能与人参同吃。

A.萝卜 B.浓茶 C.苹果

填空题

1.益生菌分___乳杆菌类__ _双歧杆菌类__ _革兰氏阳性球菌______。

2.左旋内碱在人体内由__赖氨酸_____和__甲硫氨酸_____合成的。

3.褪黑素是大脑内松果体分泌的一种__胺类激素_____。

4.小麦胚芽油含__维生素E_____ _亚油酸______ _亚麻酸______。

5._辅酶Q-10_称为心脏动力机。

判断题

1.葡萄籽提取物为脂溶性。( X )

2.外表仍然青色未成熟的番茄可以生食。( X )

3.少年儿童可以食用蜂王浆。( X )

4.螺旋藻可以改善缺铁性贫血。( V )

5.吃了B维生素后小便成黄色不正常。( X )

6.天胶夏天不适宜服用。( X )

7.番茄红素是水溶的。( X )

8.吃了钙铁锌可以喝浓茶。( X )

问答题

怎样合理选择保健品。

2.怎样正确认识保健品的功效。

