 温江片

一：单选题

  1.蛋白质粉应用（     ）冲服。

a.开水     b冷开水    c凉水    d温开水

  2. 芝麻油含哪种维生素比较丰富？（ ） 

A.维生素B12     B.维生素C     C.维生素C      D.维生素E 

3缺乏维生素C时，容易引起（ ）  

A.皮肤干燥症 B.夜盲症 C.佝偻病 D.坏血病 

4 维生素A缺乏，往往容易引起（ ）

A.口角炎 B.夜盲症 C.佝偻病D.坏血病 
5.牙齿易出血，易皮下淤血者，伤口不易愈合者适合选用（  ）

 A酯化c营养片  b越橘提取物胶囊  c葡萄籽提取物 d紫锥菊提取物

6孕妇易缺乏的微量元素有（   ）
  A、铁、碘、锌    B、锰、铁、锌    C、钙、铁、碘    D、铜、碘、锌   
7.具有消炎抗菌的品种有（   ）
A葡萄籽提取物  b紫锥菊提取物  c蜂胶胶囊 d圣洁梅复合提取物

8.左旋肉碱可以争强（    ）品种的效果

A鱼油  b卵磷脂  c番茄红素  d维生素c

9.促进葡萄糖及脂肪代谢，调节血糖，控制体重的品种是（   ）

A铬营养片  b 维生素E   c维生素c   d圣洁梅复合提取物

10. 妊娠后期的生理变化，下列哪项是错误的（   ）

A、血浆白蛋白减少          B、血脂水平降低  
C、孕中后期铁吸收增加      D、血浆容量的增加大于红细胞的增加

二：多选题

1. 维生素D的来源途径有以下哪些？（ ） 

A.晒太阳 B.天天在跑步机上跑步锻炼 C.食物中  D.优质碳酸钙中  

2.水解胶原蛋白的优势：（     ）

A小分子易吸收  b有效氨基酸含量高  c含安睡因子和燃脂因子  d高度浓缩
3.叶黄素软胶囊适应人群（   ）

A老年人，b孕妇   c户外工作者  d黄斑病变

4. 以下哪些营养素能供给人体能量？（ ） 

A.糖类 B.脂肪 C.蛋白质  D.矿物质  

5. 缺铁时可以多吃富含铁的食物有（ ） 

A.动物肝脏 B.动物全血 C.豆腐  D.牛奶
三：填空题

1.自古以来，(        )被大家公认为是排毒养颜的佳品。

2.奶蓟提取物的主要保健功能有（                        ）（                                 ）
3.缺乏维生素b族会引起那些病（      ）（    ）（     ）（      ）(        )
4.改善记忆的保健品有哪些（       ）（       ）

5.骨胶原高钙片保健作用有哪些（        ）（      ）（            ）（                            ）
四判断题：

1.青少年肥胖可以导致成年性疾病，如不育症。（）正确 错误 

2. 维生素C是脂溶性维生素。（）正确 错误 

3.经常患口腔溃疡的可以口服锌咀嚼片（  ）正确 错误
4.有糖尿病的老年人可以吃葡萄糖酸钙（   ）正确 错误
5.蛋白质粉可以用开水冲服（   ）正确 错误
6. 人奶和牛奶是维生素D较好的来源。（）正确 错误 
7. 只要不吃含胆固醇高的食物，体内血脂就绝对不会升高。（ ）正确 错误
8. 钙缺乏常导致O型腿、X型腿、鸡胸。（）正确 错误 

五问答题：
1. 减肥最佳功效的保健品是什么，它的减肥原理是什么？

2. 蜂胶软胶囊适合的人群有哪些，及用法用量？

