保健品答案

一填空题

1 天然维生素E，辅酶Q10, 小麦胚芽油。

2 深海鱼油 ，卵磷脂。

3 蛋白质粉

4 小麦胚芽油

5 维生素B族

二判断题

1   ×    2  ×   3  ∨  4 ∨  5  ×   6 ∨   7 ×   8  ∨

三 单选题

1 A   2 A  3 D  4  A   5  A  

6  B  7  A  8  A 

四 多选题

1 ABD    2  ABCD     3  ABCD  4  ABC    5  ABCD

五 问答题

1  答 维生素C和维生素E都有抗氧化的作用，维生素C为水溶性，维生素E 为脂溶性，维生素E抗氧化的作用更强，防止生物膜的脂类过氧化更有效。它们在体内可以相互配合，协同抗氧化。维生素C 可以促进维生素E的再生，维生素C能阻断黑色素生成，并将已经形成的黑色素还原成无色的黑色素前质，因此维生素C 有助于淡化色斑，维持肌肤美白。所有在美白淡斑的爱美人士面前，我们一般将维生素C 与维生素E搭配销售，以取得更好的保养效果，并且一定要坚持吃3—6个月。
2 答 这两者有协同降低血脂和增强记忆力的功效，鱼油是体内的血管的清道夫，他每天所做的工作便是把血管多余的胆固醇及其他垃圾扫到一起。而卵磷脂的工作便是形同运输车，能将垃圾运出到体外。所以这两者药物要一起服用，才起到更好的保护血管的作用。而且服用的比例可按1：1的比例服用，如果血脂过高也可以按鱼油1比卵磷脂2的比例服用
