太极大药房保健品知识竞赛（初赛题答案）
一、选择题：

1~5:  C/B/D/B/D             6~10: C/A/B/C/D

11~15: A/D/D/C/D            16~20: B/C/D/A/A

21~25: A/C/C/A/C            26~30: D/A/D/C/A
31~35: A/B/D/A/A            36~40: A/C/D/B/A

二、判断题：

1~5：√√××√            6~10：√×√ √ ×

11~15：√××√√ 

三、填空题：
1、6g    2、25g    3、60---100     4、800 

5、维生素B2、口角炎、眼睛充血、肛门溃烂

6、维生素C、维生素C

四、简答题：

1、答：一般成年男性，5000 IU（国际单位）（1IU=0.3µg）的维生素A即可防止不足；一般成年女性需要4000 IU，但哺乳期的妇女则需要量增加，在前6个月中可额外增加2500 IU，而在之后的6个月则减为额外摄取2000 IU。

2、答：营养过剩：高脂肪可导致肥胖、高脂血症、乳腺癌、痛风，精制食糖导致龋齿。营养不良：缺碘导致地方性甲状腺肿大；缺铁导致缺铁性贫血；缺维生素A导致夜盲症；缺维生素C导致坏血病；缺维生素D导致佝偻病。
3、答： 营养不良  儿童肥胖症  维生素A 缺乏症  钙缺乏症  锌缺乏症  缺铁性贫血 
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