                    美美体验第一阶段 前10天感觉

我在吃美美以前脸部皮肤干痒，用芦荟之后稍有缓解但是在洗脸以后还是干崩的很，刚吃美美2天首先感觉脸部皮肤不痒了，但还是要搽脸还没有达到不用护肤品效果就很好的程度。

在吃上5天以后感觉睡眠很好，一觉就睡到天亮，晚上也没有被吵醒过，以前晚上很容易惊醒然后就很难入眠，现在是越睡越想睡，甚至有时候半夜小孩上厕所后很快就会进入睡眠状态，以前只要醒了就会清醒很久都很难入睡，白天困倦乏力中午下班回家必须美美睡上一觉才会补齐精神来否则晚上都很困很早就想睡觉，睡早了晚上容易惊醒，现在睡眠质量也较好白天不会出现困倦、疲劳、乏力现象，精神状态也是出奇的好胜过读书时候的那种用不完的劲，总想找点事情来做不要浪费大好青春。

还有就是以前有脾虚症状，对油腻食物吃不到好多点，经常大便稀溏不成形，目前可以吃一部分还是吃不到好多就会有厌油不思饮食的现象，期待再吃上10天会有很好的转变，能够回到学校时食欲的状态，二大碗的米饭还有蔬菜水果，吃的胀胀的还想饱口福。。。。

我在店上口服美美也曾吸引好多好奇爱美的顾客前来盘问，也有顾客也想尝试哈效果的，特别是针对季节性过敏的患者，可以尝试改变皮肤干燥枯黄效果特好。期待有更好的结果。

