藿香液在感冒方面的功能主治
藿香正气液主要用于治疗外感和胃肠两大类疾病，下面就该产品治疗感冒疾病方面的功用作个粗浅的讲解。

1、 药物构成及方解（感冒方面）

1、组方构成。

	方中地位
	药名
	基本功效

	
	
	解表方面
	胃肠方面
	外用方面

	君药
	广藿香
	祛暑解表，化湿
	化湿和胃，止呕
	较强抗菌作用

	臣药
	紫苏叶
	解表散寒
	行气和胃，解鱼蟹毒
	　

	臣药
	白芷
	祛风燥湿，止痛
	燥湿，止痛
	痈疽疮疡，皮肤燥痒

	佐药
	半夏
	　
	燥湿化痰，降逆止呕，消痞散结
	痈疽肿毒

	佐药
	陈皮
	　
	理气健脾，燥湿化痰
	　

	佐药
	苍术
	祛风除湿
	健脾燥湿
	治外阴瘙痒

	佐药
	茯苓
	　
	健脾和胃，渗湿利水
	　

	佐药
	厚朴
	　
	下气除满，燥湿化痰，温中
	　

	佐药
	大腹皮
	　
	下气宽胸，行水消肿
	漏疮恶秽

	使药
	甘草
	　
	补脾益气，调和诸药
	痈肿疮毒


2、方解

方中藿香外解表化湿，内和胃化湿为君药；臣药紫苏叶和白芷，起加强解表和除湿的作用；剩下的药物主要起调理肠胃（理气和中）的作用：厚朴和大腹皮下气导滞，陈皮半夏理气和胃，苍术和茯苓健脾促运化；甘草调和诸药。

2、 在感冒方面的功能主治
感冒大致分为五类：暑湿感冒、风寒感冒、风热感冒、胃肠感冒、时疫感冒。藿香液于哪些干毛呢？

1、 第一对症-暑湿感冒。

夏季气温高，地面水蒸发成水汽，体内水升腾为汗水，所以空气中和人体内均湿气重，直接加重了脾胃运化水湿的负担，如果脾胃稍差，则容易中暑，出现头痛昏重的外感症状+胸闷腹胀和恶心烦闷的胃肠症状。藿香正气液有很强的驱湿解表作用，同时有健脾促运化+理气和胃+下气导滞+除湿的理气和中功能，所以对暑湿感冒特别对症，该品种称之为防暑解暑第一品牌确不为过。

2、 第二对症-风寒感冒之受凉感冒

四季均易患风寒感冒，但每个季节所受的风和寒轻重有别，如冬天所受风寒均重，而夏天所受风寒均轻同时常挟湿。藿香液对夏天的风寒感冒（受凉感冒）有良好效果。

夏天人们天热贪凉，穿衣少、盖被少、洗冷水、吹电扇、开空调，加之早晚、晴雨温差大，倒易受凉，外感风寒+湿，藿香液解表散寒祛湿，相当有效。但该处方解表散寒力度偏弱，冬天的风寒感冒需关联用药。

3、 第三对症-胃肠感冒

部分人群脾胃差，当夏秋和秋冬交季阶段，气温变化大，首先受寒的不是呼吸系统而是消化系统，易出现恶心呕吐及腹胀腹痛腹泻症状，现代医学称为胃肠感冒，这就是秋季腹泻（寒湿腹泻）高发的原因。藿香液在解胃肠道之表寒的同时还能调理肠胃，因此是该疾病的首选药。

4、 第四对症-寒湿体质人群的感冒。

部分人群脾胃虚弱，水湿不能正常运化，停滞体内，形成亚健康状态，这部分人群长期舌苔厚腻、痰多、胃口不开消化不良、容易外感风寒，一感冒就头痛昏重，同时感觉胃口难受。这类人群感冒就得用藿香液才特效，用其他感冒药效果不好。

5、 第五对症-四季感冒的预防
藿香液轻于解表，重于理气和中，因此对一年四季，任何形式的感冒均有预防作用，当发现快要感冒时，及时服用1-2支藿香液，即可终止感冒。特别是当流行性感冒（时疫感冒）在流行时，每天服用一支藿香液，有很好的预防作用。

6、 藿香液不建议使用的感冒类型
(1) 秋冬风寒感冒未兼胃肠症状者，藿香液解表散寒力度不达，所以效果不明显，不建议推荐。

(2) 风热感冒不推荐

   风热感冒是指夏天在高温燥热有风环境，所致风热束表，主要症状是高热无汗、口干舌燥、咽喉肿痛，需服用板蓝根制剂和双黄连等下热败火的寒凉药物，而藿香液性温热，不对症，故不推荐使用。

     据统计，即使是三伏天，全国的风热感冒也基本绝迹了，因为很少有人必须在烈日下暴晒了。夏天的第一感冒还是受凉感冒，其次是暑湿感冒。
    藿香正气散作为中医药“千古第一方”，功能广泛疗效确切，治病且防病，一年四季日常疾病均能用上，藿香液确是家庭必备药之首选。

