            大邑子龙店保健品知识问答

1． 填空题

1.铁摄入不足会造成（       ）贫血，叶酸摄入不足会造成（       ）贫血.
2.左旋肉碱也称（        ）是脂肪代谢过程中的一种必须辅酶。
3.B族维生素中特别是（    ），（     ）和叶酸通过促进代谢半胱氨酸来保护机体免患心血管疾病
二．单项选择题

1.计划怀孕和怀孕早期的女性为防止胎儿颅咽管畸形服用叶酸的含量为：
A.1mg        B.5mg         C.0.8mg        D.0.4mg

2.有脚气的病人在用药的同时应该补充那类维生素？

A.维生素C      B,维生素E     C.维生素B族       D.维生素A

3.胡萝卜素是一种强抗氧化剂，也是（     ）的前体，在保护眼睛，保护皮肤，抗癌，增强免疫系统以及延缓衰老方面有显著的作用.
A.维生素C     B.维生素A    C.维生素B12      D.维生素B6

4.患子宫肌瘤或乳腺增生的女性不适合服用（     ）

A.液体钙    B.维生素C     C.番茄红素   D,大豆异黄酮

5.碳酸饮料含有极高的磷，经常饮用碳酸饮料者需要补充（  ）。
A.维生素A    B.维生素E    C.锌    D.钙

三．多项选择

1.下列哪些属于水溶性维生素（     ）。

A.维生素C   B.维生素A    C.维生素E    D.维生素B族

2.帮助降低胆固醇水平的食物有（   ）

A.燕麦     B.   黄豆        C.鱼类         D.木耳
3.葡萄糖胺的辅助功效：

A.舒缓因关节炎引起的疼痛，僵硬和肿胀。  B.强化软骨结构，预防关节功能失效。 C.润滑关节及维持关节功能.     D.防止骨质疏松.

4.下列哪些属于食品添加剂：
A.安塞蜜       B.阿斯巴甜       C.味精        D.食用色素

5.维生素C缺乏容易导致：

A.夜盲      B.牙龈出血      C.免疫力低下    D.伤口不易愈合
四．判断题

1.牛奶中钙含量比较高，喝牛奶时不用再服用钙制剂.（    ）

2.经常补钙容易引起骨头变脆，导致骨折.（    ）

3.维生素C可以帮助铁，叶酸，钙的吸收（   ）

4.青春期缺锌会引起痛经.        （       ）

5.6岁之前的儿童鱼肝油摄入不足，患近视眼的机率较高，（    ）
6.左旋肉碱有助于增强维生素C和维生素E的抗氧化效果，延缓衰老.（    ）
7.服用痛风药的同时可以服用大豆卵磷脂。（    ）

8.吃海鱼前后两小时内不能服用维生素C制剂。（　　　）
五．问答题
１．高血脂会导致那些病变，怎样积极预防？

２．慢性胃炎怎样三分治疗七分养？
