保健品知识竞赛题

1， 单选题
1. 成人及孕早期妇女维生素c的推荐摄入量为（    ）。

 A.50mg/d     B.100mg/d     C.150mg/d      D.200mg/d

2.铬最丰富的来源是（    ）。

 A.水果       B.谷类        C.啤酒酵母      D.麦片

3.辅酶Q-10主要存在于下列哪类食物中（     ）。

 A.肉类       B.水果        C.蔬菜         D.坚果

4.人体大脑中脂肪含量占比大约为（     ）。

 A.80%       B.70%         C.60%         D.50%

5.视网膜中DHA含量大约为（     ）。

 A.10%--20%    B.30%--40%      C.50%--60%    D70%--80%

6.健康的人体肠道环境应该包括（    ）的乳酸菌与（    ）的大肠杆菌。
 A.85%和15%    B.80%和20%     C.75%和25%    D.65%和35%

7.β-胡萝卜素具有很强的抗氧化性，可有效阻断（     ）的形成。
 A.高密度脂蛋白     B.低密度脂蛋白     C.极低密度脂蛋白   D.甘油三脂

8.陈年的大米中主要含（    ）。

 A.肉毒梭菌杆菌     B.维生素B1      C.灰黄霉素      D.黄曲霉素

9.维生素E有助于增强人体免疫淋巴细胞（     ）。

 A.T细胞      B.β细胞       C.B细胞        D.效应T细胞
10.新鲜水果能提供丰富的维生素C和哪种维生素（     ）。

 A.维生素B1      B.胡萝卜素     C.维生素D      D.维生素E

二.多选
1.缺乏维生素B2可患什么病（     ）。
 A.唇炎           B.口角炎           C.舌炎          D.阴囊炎

2.脂溶性维生素包括（     ）。

 A.维生素A        B.维生素B         C.维生素E       D.维生素K

3.牛初乳含有（     ）。

 A.免疫因子        B.生长因子        C.胰蛋白酶       D.蛋白酶抑制剂

4.补锌可多吃以下哪些食物（      ）。

 A.生蚝             B.核桃           C.动物肝脏         D.苹果

5.以下哪些属于益生菌（     ）。

 A.乳杆菌类         B.双岐杆菌       C.革兰氏阳性菌     D.念珠球菌

三.判断题。
1.维生素B是脂溶性维生素。  （    ）

2.男性每天早餐喝豆浆会越来越女性化。  （    ）

3.肉桂有益于糖尿病的治疗。 （    ）

4.儿童摄入过多的铁会导致中毒甚至死亡。 （    ）

5.经常喝咖啡或红茶的人士应该注意补铁。 （    ）

6.B族维生素是机体脂肪转化为能量的媒介。  （    ）

7.经常食用蜂王浆会发胖。 （     ）

8.维生素D对血管健康及血压控制有重要作用。 （    ）

四.填空题。
 1.牛初乳是母牛产下牛犊后---------小时内分泌的乳汁。

 2.维生素C也叫---------。

 3.酯化C主要具有两大优势--------和---------。

 4.α—硫辛酸被称为----------。

 5.被称为阳光维生素的是---------。

五.问答题。

1.蜂胶的主要功效有哪些？
2.高血压的分级标准以及危险因素有哪些？

附答案：

一单选

BCACC    ABDAD

二多选

1.ABCD    2.ACD    3.ABCD   4.ABC   5.ABC
三判断题
1. 错   2. 错  3.对   4.对  5.对   6.对   7.错    8.对

四.填空题

1.24---48小时      2.抗坏血酸     3. 24小时免疫保护和不刺激肠胃    4.万能抗氧化剂      5.维生素D  

五.问答题

1.蜂胶的主要功效有： eq \o\ac(○,1)消炎抗菌       eq \o\ac(○,2)提高免疫力     eq \o\ac(○,3)抗氧化

2.高血压的分级标准和危险因素有：

一级：收缩压为140—159mmHg；舒张压为90---99mmHg

二级：收缩压为160—179mmHg；舒张压为100---109mmHg

三级：收缩压为＞或＝180mmHg；舒张压为＞或＝110mmHg

四：单纯收缩期高血压 收缩压＞或＝140mmHg，舒张压＜90mmHg

危险因素包括：

 血胆固醇＞220mg/dI;糖尿病；男性年龄＞55岁，女性年龄＞65岁；早发心血管疾病家族史（发病年龄男性＜55岁，女性＜65岁）；吸烟；肥胖等
