毒性中药、国家重点保护野生药材速记歌诀

目的 将28种毒性中药材、 42种国家重点保护野生动植物药材品种名录编成歌诀，使之易于记忆掌握。 方法先列举毒性中药材、 国家重点保护野生动植物药材品种名录，再将之编成歌诀，然后对歌诀的含义进行注释。 结果与结论 毒性中药材、 国家重点保护野生动植物药材品种名录编写成歌诀后，明显易于记忆，是广大药学…… 

　　1995年4月，国家中医药管理局、卫生部等四部委公布了28种毒性中药材品种和42种国家重点保护的野生动植物药材品种名录。作为一名专业药师，特别是作为一名执业药师，掌握国家公布的28种毒性中药材及42种国家重点保护野生动植物药材品种是基本要求。在药师的专业技术职称晋升考试及执业药师执业资格准入考试中，毒性中药及国家重点保护野生动植物药材方面的知识也是常考的基本题目之一。这就促使专业药剂人员必须像掌握中药“十八反”、“十九畏”那样熟练掌握28种毒性中药及42种国家重点保护野生动植物药材品种名录。 

　　中药“十八反”、“十九畏”很容易记忆，是因为其有非常通俗好记的速记歌诀。28种毒性中药、42种保护药材品种因为没有速记歌诀就显得特别难于记忆掌握。笔者在记忆的过程中，归纳了三首速记歌诀，载录于后供药学同仁们记忆时参考。 

　　1 28种毒性中药材品种名录、速记歌诀及注解 

　　1.1 28种毒性中药材品种名录 砒石（红砒、白砒）、砒霜、水银、生马线、生川乌、生草乌、生白附子、生附子、生半夏、生南星、生巴豆、斑蝥、红娘虫、青娘虫、生甘遂、生狼毒、生藤黄、生千金子、闹阳花、生天仙子、雪山一支蒿、红升丹、白降丹、蟾酥、洋金花、红粉、轻粉、雄黄。 

　　1.2 28种毒性中药材品种名录速记歌诀及注解 披金①戴银②一天仙③，半升半降④黄白钱⑤。川南狼⑥，闹粉娘⑦，遂草⑧炒豆⑨熬酥⑩糖。 

　　注：①披金：砒石（红砒、白砒），砒霜，洋金花、生千金子。②银：水银。　③一天仙：雪山一支蒿，生天仙子。④半升半降：生半夏、红升丹、斑蝥、白降丹。⑤黄白钱：生藤黄、雄黄、生白附子、生附子、生马钱子。　⑥川南狼：生川乌、生南星、生狼毒。　⑦闹粉娘：闹阳花、红粉、轻粉、青娘虫、红娘虫。⑧遂草：生甘遂，生草乌。　⑨豆：生巴豆。　⑩酥：蟾酥。 

　　2 4种一级、17种二级保护野生药材品种名录、速记歌诀及注解 

　　2.1 4种一级、17种二级保护野生药材品种名录 一级：虎骨、豹骨、羚羊角、梅花鹿茸。二级：马鹿茸、麝香、熊胆、穿山甲片、蟾酥、蛤士蟆油、金钱白花蛇、乌梢蛇、蕲蛇、蛤蚧、甘草、黄连、人参、杜仲、厚朴、黄柏、血竭。 

　　2.2 4种一级、17种二级保护野生药材物种速记歌诀及注解 一马①牧草射蟾②涂，二黄③双蛤④穿厚杜⑤。三蛇⑥狂饮人熊血⑦，虎豹羚羊梅花鹿⑧。 

　　注：①马：马鹿茸。　②草射蟾：甘草、麝香、蟾酥。　③二黄：黄连、黄柏。④双蛤：蛤蚧、蛤士蟆油。⑤穿厚杜：穿山甲片、厚朴、杜仲。⑥三蛇：蕲蛇、乌梢蛇、金钱白花蛇。　　⑦人熊血：人参、熊胆、血竭。⑧虎豹羚羊梅花鹿：指4种一级保护野生药材品种虎骨、豹骨、羚羊角、梅花鹿茸。 

　　3 21种三级保护野生药材品种名录、速记歌诀及注解 

　　3.1 21种三级保护野生药材品种名录 川（伊）贝母、刺五加、黄芩、天冬、猪苓、龙胆（草）、防风、远志、胡黄连、肉苁蓉、秦艽、细辛、紫草、五味子、蔓荆子、诃子、山茱萸、阿魏、连翘、羌活、石斛。 

　　3.2 21种三级保护野生药材品种速记歌诀及注解 紫薇丰萸①赠猪肉②，川味黄连③送石斛荆诃刺秦④赴远东⑤，胆⑥大心细⑦也难活⑧。 

　　注：①紫薇丰萸：紫草、阿魏、防风、山茱萸。　　②猪肉：猪苓、肉苁蓉。③川味黄连：川（伊）贝母、五味子、胡黄连、黄芩、连翘。④荆诃刺秦：蔓荆子、诃子、刺五加、秦艽。　　⑤远东：远志、天冬。⑥胆：龙胆（草）。⑦细：细辛。　　⑧活：羌活。 

　　4 结论 

　　毒性中药、国家重点保护野生动植物药材品种名录编成歌诀后，明显易于记忆，是广大药学工作者掌握这方面知识的一个较好的记忆方法。 

　　[编者按] 本文作者把口诀编得真是好啊，第一接触时，刚看上一眼就爱不释手了。有了这口诀，大家考试还怕哈啊？！

