附件：竞赛项目及规则

1、 团队和谐快乐跳（跳绳比赛） 总裁判：杨皓

规则：

1.每小组10人参赛，2人甩绳，8人跳绳。共三分钟时间。

2.小组参赛人员依次进入跳绳，所有8人进入后开始计数。如中途出现死绳情况则从头开始。计数后出现死绳，之前个数不作废。

3.根据跳绳个数排出一至四名。

4.如遇分数相同则相同两队加赛一场。

二、稳、准、快灌篮王（投篮比赛）总裁判：李智灵

规则：

1.每小组20人参赛。

2.每位参赛选手投3个球的机会。

3.投篮范围为两分线以外。

4.三分线内进球每球计1分，三分线外进球每球计2分。

5.每小组人员比赛完毕后进行统计并根据分数高低排出一至四名。

6.如遇分数相同则相同两队选出5人进行加赛。

三、齐心协力向前冲（10人11足） 总裁判 陆晓杰

1.每小组10人参赛。

2.所有人员两两绑小腿后由起点跑向终点。

3.根据时间进行一至四名排名。

4.每小组三次机会，如最终未集体到达终点则计0分。

四、凝聚力量齐心拉（拔河比赛）总裁判 彭健

1.四个小组抽签进行单循环比赛，每次10人参赛（人员由组长确定,允许单人多次参与本组比赛）。

2.每次循环采用三局两胜制，每次循环获胜队计1分、失败队计0分。

3.循环赛后根据分数高低排出一至四名。

4.如遇分数相同则相同两队加赛一场。

五、传递信任向前飞奔（迎面接力） 总裁判 黄丽

1.各小组分为两小队在场地两边列队后来往进行接力。

2. 小组每个人员只能进行一次接力。

3. 根据时间进行一至四名排名。

