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授课内容 
· 心脑血管、胃肠、肝病、胆病、肾病、肺病、妇科病、风湿骨病、泌尿系统疾病病因、诊断要点、临床用药及配伍。
  心脑血管病因
· 不良的饮食起居导致心病
· 人们由于心情忧郁、烦乱、饮食失调、失眠，易怒等原因，往往会导致心悸、心绞痛、心热、心闷、心怒症等心病。
症状、临床用药及配伍

· 高血压心脏病：主要症状头晕、晕厥、口干舌燥、嘴唇发红、背部疼痛、心前区有刀割及堵闷感。
· 临床上配：早上：二十五味珊瑚丸、二十五味珍珠丸任选其一（有胃病患者建议用珍珠）中午：十八味降香丸            晚上：常松八味沉香散   

·  备注：有高血压心脏病的同时又胃病及胆病者：建议中午饭后服：十五味黑药丸     五味金色丸、三味甘露。有高血压哦心脏病的同时又患有通风者建议服用：十味乳香丸。有高血压哦心脏病的同时又患有肝病者建议服用：七味铁屑丸。
隆型心脏病症状及临床用药及配伍
· 症状：失眠、惊慌、无意识的哭及笑、无规律的疼痛感、无故发脾气、叹气等。
· 临床上用药：早上：十一味维命散，中午及晚上：常松八味沉香散
· 备注：患隆型心脏病者有的贫血、饮食不振、肾寒、抵抗力低建议用：早上：石榴健胃散.
肠胃病病因 
· 人们由于过度劳累、受潮或受寒、进食过量、饮食不当等原因，往往就会染患隆型、培根型、赤巴型、血型胃病，以及胃毒症、反胃、胃萎缩、等各种类型的胃病
症状及临床用药及配伍
· 胃炎症状：吐酸水、胃疼、陈旧患者吐黄酸水，严重者吐黑水。临床用药早上：智托洁白丸，中午：秘诀清凉散，晚上：三味甘露散及七味铁屑丸换服。
· 培根型胃病症状：食物不消化，呃逆，进食后疼痛，吃饭无味道、呕吐及排泄都是本色食物。临床用药早上：石榴健胃散，中午：十五味黑药丸、晚上：五味石榴丸。
· 食物中毒症状：胃部剧痛、无法排泄、出汗。临床用药早上：六味能消丸，（吃完药后如果排泄就无需再服用）中午：十五味黑药丸。
· 痢疾患者：早上：十五味黑药丸，中午：五味石榴丸，晚上十五味黑药丸
肝胆病病因 
· 人们由于吃了酸辣的食物或长期饮酒、长期不锻炼引起肥胖或者长期过度的劳累等原因，往往就会染患肝脏肿大，慢性肝炎，脂肪肝酒精肝等
肝病诊断病例
· 酒精肝及脂肪肝：早上：七味铁屑丸  ，中午：秘诀清凉散，晚上：七味红花殊胜丸。
· 乙肝：早上：石榴健胃散，中午：七味铁屑丸，晚上：七味红花殊胜丸
· 胆病诊断要点
· 胆囊炎及黄疸型肝炎、胆汁返流症状：反酸、口苦、吐黄疸水、头疼、背疼、口干、肋骨疼痛、眼及脸部、指甲显黄色。临床上用药：早上：五味金色丸，中午：智托洁白丸，晚上：三味甘露散。
肾病及泌尿系统病因
· 由于性交过多、憋尿、憋精液、强迫小便、强迫射精、生殖器受伤、跌打损伤、负重劳累、受潮湿等病因往往会导致肾寒、肾结石、肾衰、前列腺炎、前列腺肥大（增生）、睾丸肿大、膀胱炎、腰痛、 前列腺炎等。
肾病诊断及病例
· 肾寒、肾结石、肾衰症状：尿频、尿急、尿不尽、肾寒、腰腿冷痛、耳鸣、脚肿、眼皮肿、男性遗精。临床用药：
· 早上：石榴日轮丸，中午：十三味菥蓂丸，晚上：十味诃子散
· 前列腺炎、前列腺肥大（增生）、睾丸肿大、膀胱炎、腰痛、 前列腺炎、前列腺肥大症状：尿频、尿急、尿痛、尿间断、尿等待、淋沥不尽、小便无力、尿道口红肿、滴虫抽搐、腹胀、全身乏力、小便灼痛、四肢麻木、淋菌及淋菌性泌尿系统感染等。
· 临床用药用药：早上：石榴日轮丸  中午：十三味菥蓂丸   晚上：巴桑母酥油丸（感冒时慎用）
妇科病因
· 一切妇科疾病归根结底都是由月经引发的，患病初期称为血潮，也就是血崩；陈旧以后隆型疾病并发，称为风潮，也就是月经不调。
妇科临床用药及配伍
· 附件炎、滴虫性阴道炎、宫颈糜烂、更年期综合症、痛经、子宫肌瘤，乳腺炎：临床用药：早上：二十五味鬼臼丸、中午：十味诃子散，晚上：二十五味鬼臼丸
· 备注：二十五味鬼臼丸月经期间慎用
肺病病因 
    由于感冒、劳累过度、疫病、呼吸不畅等引起龙、赤巴、培根、血液等失调而致病。
肺病临床用药及配伍 
      肺病类一般都服用清肺止咳丸效果都比较明显，对久咳不愈效果明显。
风湿骨病病因 
· 人们由于劳累损伤，或者过于安逸、白天睡眠过度等不适当的起居行为,往往会产生气血紊乱，进而染患通风。
风湿骨病临床用药及配伍 
· 风湿及痛风：晚上关节疼痛、出汗、无精神、骨关节变形关节红肿。早上：石榴健胃散     中午：十味乳香丸，晚上：十味乳香丸
· 备注：感冒时不能服用石榴健胃散
· （脂溢性皮炎效果更好）症状：发痒、皮肤发白、出疹.
滋补强壮
· 男性壮阳临床用药：早上：巴桑母酥油丸                                                           晚上：石榴日轮丸
· 女性滋阴养颜临床用药：早上：滋补酥油丸
  中午：二十五味鬼臼丸   晚上：石榴日轮丸
