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帕金森病(Parkinson‘s Disease，PD)是以震颤、肌肉强直和进行性运动徐缓为主要临床表现的神经系统退行性变性疾病。1817年英国医生JamesParkinson首先描述，称为震颤麻痹。  发病率随年龄增长而增加，据流行病学调查，55岁以上的老年人口中，大约有1%的人患有此病。男多于女。 
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1、静止性振颤：是发病最早期的表现，通常从某一侧上肢远端开始，以拇指、食指及中指为主，表现为手指”搓丸”样的运动。然后逐渐扩展到同侧下肢和对侧肢体，晚期可波及下颌、唇、舌和头部。震颤在病人情绪激动或精神紧张时加剧，睡眠中可完全消失。

2.肌强直：“铅管样”感觉：患者促动肌和拮抗肌张力同时增高。活动其关节如同来回折一根铅管一样。“齿轮样”强直：若患肢合并震颤，则有断续的停顿感，就象两个咬合的齿轮转动时的感觉。“面具脸”：面部肌肉运动减少，病人很少眨眼睛，双眼转动也减少，表情呆板，如同戴了副面具。 
3.运动徐缓：在早期，由于上臂肌肉和手指肌的强直，病人的上肢往往不能作精细的动作，如解系鞋带、扣纽扣等动作变得比以前缓慢许多，或者根本不能顺利完成。写字也逐渐变得困难，笔迹弯曲，越写越小，这在医学上称为“小写症”。行走时起步困难，一旦开步，身体前倾，重心前移，步伐小而越走越快，不能及时停步，即 “慌张步态”。 
4、其它症状：⑴植物神经功能障碍  ⑵精神和智力障碍（抑郁） ⑶感觉异常 

诊断根据PD三大主症：静止性震颤、肌强直及运动徐缓。至少要具备其中的两个，结合患者“面具脸”，特殊屈曲姿势，走路时迈小碎步、“慌张步态”等，一般都能做出正确诊断。 
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 一、西药治疗           二、中药治疗            三、针灸治疗

华西教授推荐：

处方1 【适应症】 帕金森综合征症，震颤、肌强直，肥胖痰多者。

西药：安坦 镇肝熄风胶囊，香砂六君子丸 

中药饮片：天麻、钩藤、虫草、三七等

处方2 【适应症】 帕金森综合征症，震颤、肌强直，步态不稳，乏力、头昏等气血不足之症。

西药：美多巴；银杏叶片；阿胶胶囊；十全大补胶囊；

中药饮片：灵芝、西洋参、虫草、三七等

处方3 【适应症】 帕金森综合征症，震颤、肌强直，步态不稳，健忘、怕冷畏寒等阳虚患者

西药：泰舒达；左旋多巴；桂附地黄胶囊；脑心通胶囊 

中药饮片：人参、何首乌、核桃、益智仁等

温馨提示：帕金森氏病各阶段均可加用维生素类药物及辅酶Q10、弥可保等营养神经药物

