一、单选题：2分/题

1、 展青霉素是由多种真菌产生的有毒代谢产物，主要污染下列哪类食品? （）

   A.肉类 B.奶类 C.水果 D.谷物 

2、肉毒梭菌毒素的毒性比氰化钾大1万倍，以下哪种食品是容易引起肉毒梭菌毒素中毒的食品? （ ）

A.家庭自制的发酵性豆、谷类制品 B.腌腊食品 C.虫蛀食品 D.油脂酸败食品 

3 芝麻油含哪种维生素比较丰富？（ ） 

A.维生素B12     B.维生素C     C.维生素C      D.维生素E 

4 缺乏维生素C时，容易引起（ ）
A.皮肤干燥症 B.夜盲症 C.佝偻病 D.坏血病 

5 维生素A缺乏，往往容易引起（ ）

A.口角炎 B.夜盲症 C.佝偻病D.坏血病 

6 蛋白质的组成成分是( )  

A.更小的蛋白质 B.氨基酸  C.葡萄糖  D.蛋氨酸和胆固醇  

7 当身体缺硒时，可以选择含硒较丰富的食物，如（ ）

A.海产品 B.水果  C.蔬菜  D.动物肝脏和肾脏  

8 胡萝卜中含有（ ）

A.丰富的维生素A B.丰富的β-胡萝卜素 C.丰富的维生素A和β-胡萝卜素  D.丰富的叶绿素 

9 下列食物中含钙量最丰富的为( ) 

A.奶类和豆类 B.蔬菜 C.谷物 D.水果  

10 经常性牙龈出血、流鼻血，可能与缺乏哪种维生素有关？ 

A.维生素C B.维生素A  C.维生素B  D.维生素D  

二、多选题：2分/题
1 以下哪些属于世界4大营养缺乏病？（ ） 

A.蛋白质-能量不足  B.维生素A缺乏病  C.维生素B缺乏症 D.缺铁性贫血  

2 现行营养评价，营养过剩主要包括哪些？（ ） 

A.肥胖 B.高体重  C.身材瘦长 D.超重 

3 以下食品应当避免或者尽量少吃的有哪些？（ ） 

A.油炸类食品 B.加工类肉食品（肉干、肉松、香肠等） C.话梅蜜饯类食品（果脯）  D.烧烤类食品  

4 下面哪些食品属于膨化食品？（ ） 

A.雪饼 B.油炸薯片C.蛋糕  D.爆米 

5 以下哪些营养素能供给人体能量？（ ） 

A.糖类 B.脂肪 C.蛋白质  D.矿物质  

三、判断题：1分/题
1、 为防止维生素B1缺乏，建议米、面不要研磨得太精细。（）正确 错误 

2、发芽的土豆，拔去新芽仍然可以吃。（）正确 错误 

3 、食品的低温贮存包括冷藏和冷冻两种方式，食品冷藏贮存温度是-1～10℃。（）正确 错误 

4 、钙缺乏常导致O型腿、X型腿、鸡胸。（）正确 错误 

5、青少年肥胖可以导致成年性疾病，如不育症。（）正确 错误 

四、简答题： 10分/题
1、糖尿病的典型表现有哪些？哪些人群易得糖尿病？
