萝卜莲子猪舌汤：清润滋补，宽中下气，可除春寒去湿困。
萝卜750克、莲子50克、苋实25克、蜜枣3个、猪舌500克、猪骨750克。

党参排骨汤
原料：党参30克，淮山15克，薏苡仁130克，排骨200克。

党参排骨汤的做法

1．排骨洗净、斩段；党参、淮山、薏苡仁洗净。

2．将用料一齐放入沙煲里，加适量清水，旺火煮沸后，再改用文火煲3小时，加盐调味供用。功效：健脾，益肺，祛湿。
灵芝党参猪心汤
用料：猪心1个，灵芝6克，党参6克，红枣5枚。

灵芝党参猪心汤的做法
1．猪心剖开切成4瓣，洗净血污。灵芝、党参浸透洗净。党参切成厚片或小段。红枣去核。

2．将以上用料倒进炖盅，加水适量，盖上盅盖，隔水炖之。

3．先用大火炖30分钟，再用中火炖50分钟，后用小火炖90分钟即可。

4．将药渣捞出，放进少许熟油、食盐和味精调味，即成。功效：补肝润脾，强心安神。
黄芪猪肉羹
原料：黄芪30克，大枣10个，当归10克，枸杞子10克，猪瘦肉100克。

黄芪猪肉羹的做法

1．黄芪、大枣、当归、枸杞子洗净；猪瘦肉洗净切片。

2．以上各味入锅中共炖汤，加精盐适量调味。每日1次，食肉喝汤。

黄芪猪肉羹的功效：滋阴助阳，补气活血。适用于脑血管意外后遗症，肢体萎废、手足麻木、半身不遂者。有外感实热证及肝阳上亢者勿服。

