1、 醒脑提神方

配方：19539灵芝2g、20055西洋参1g、44590枸杞3g、25285薄荷3g  
功效：抗疲劳、防暑

适用于：平素易疲劳、乏力、嗜睡，因工作压力过大引起的精神紧张等

备注：脾胃虚弱者慎用

2、 塑身养颜方

配方：49617绞股蓝3g、28477何首乌5g、29406山楂5g(4片）、22453红参5g    
功效：降脂，补气血

适用于：脂肪过多引起体重增加的人群

备注：脾胃虚弱者慎用
3、 荷叶减肥茶

配方：25762荷叶5g、29406山楂5g，22218决明子、25312肉桂2g  
功效：降脂
适用于：脂肪过多引起体重增加的人群。

备注：脾胃虚弱者慎用
4、 银花栀子茶
配方：26147金银花5g、25864栀子5g、29406山楂5g（4片)、69947甘草3g（3片）
功效：清热、去火、消暑、爽身的作用
适用于：夏季暑热服用

备注：脾胃虚弱者慎用
5、 通海决明茶

配方：98027通大海5g(1个)、22218决明子5g、12994生地5g、25417石斛2g    
功效：具有养阴生津，润肠通便，明目的功能

适用于：肺胃热重所致的阴液不足，口燥咽干，声音沙哑，大便秘结等症

备注：脾胃虚弱者慎用
6、清暑金香茶
配方：26147金银花6g、13301香薷5g、22217杏仁3g、27029淡竹叶5g、绿茶1g。
功效：此茶具有清热解毒、祛暑利湿、润肺止咳的功能。

适用于：治小儿暑热口渴、烦躁不安等服用。

备注：脾胃虚弱者慎用
7、清咽爽喉茶
配方：25292西青果4克（3个）、26147金银花2克、25582桔梗2克、26385甘草2克。

制作：先将上药淘洗净，并置入茶杯内，倒入刚沸的开水，盖严杯盖，浸泡30分钟左右即可代茶饮,可反复加入沸水浸泡数次，直至无味,每日泡服一剂。本方剂量供1人一天服用。（若作清凉饮料用，可按处方量乘以使用人数取药，将药淘洗干净，用纱布包好，放入锅内先煎熬30分钟，再加沸水浸泡片刻即可用。）

功效：此茶具有清热泻火，祛痰利咽的功能。适用于阴虚火旺，虚火上浮，口鼻干燥，咽喉肿痛等症。

备注：脾胃虚弱者慎用
