“享受健康人生做幸福女人”的活动方案   

活动主题：享受健康人生   做幸福女人

活动时间：2014年3月8日—4月8日

活动门店：所有直营门店

活动内容：

1、中药品种（饮片和贵细品种除外）凡消费满58元送以下产品任选一袋（瓶、听）。

	货品ID
	货品名称
	单位
	规格
	产地
	零售价
	一句话营销术语

	65806
	野菊花(太极牌)
	袋
	50g
	四川绵阳制药
	7.5
	久服利血气，轻身，耐老，延年

	99949
	菊花
	袋
	杭、50g（桐君阁）
	浙江
	12.5
	久服利血气，轻身，耐老，延年

	65798
	荷叶(太极牌)
	袋
	50g
	四川绵阳制药
	7.5
	久服排毒、降脂、塑身

	86520
	荷叶
	瓶
	50g(桐君阁牌)
	湖北
	10.8
	

	73619
	山楂
	听
	肉100g(太极牌)
	太极绵阳制药
	15.1
	久服减少皱纹、抗衰老。

	73576
	苦丁茶
	袋
	50g(优质)(太极牌)
	太极绵阳制药
	14.7
	去油腻、解酒，久食令人瘦，去人脂之功效。


2、中药品种（饮片和贵细品种除外）凡消费满98元送以下产品任选一袋（瓶）或加20元换购一盒价值48.8元的菊贡茶（货品id126542）。

	货品ID
	货品名称
	单位
	规格
	产地
	零售价
	一句话营销术语

	83152
	苦丁茶
	瓶
	100g(桐君阁)
	四川
	19.8
	去油腻、解酒，久食令人瘦，去人脂之功效。

	41496
	菊花
	袋
	100g杭菊
	绵阳制药饮片
	25.6
	久服利血气，轻身，耐老，延年


	货品ID
	货品名称
	单位
	规格
	产地
	零售价
	考核价
	一句话营销术语

	126542
	菊贡茶
	盒
	160g(8gx20包)
	湖南千金药材
	48.8
	19
	清润养声，美容养颜。


备注：

1、以上赠品为门店现有在库商品，门店可根据自己现有赠品库存情况，分阶段选择以上细目中1-2个品种作为赠品赠送。赠品数量现有库存不够的，请门店写要货计划。活动结束后，业务部中药组统一通知门店处理账务。

2、收银台必须要有赠品陈列，并且所有员工、特别是收银台必须主动给每位顾客做“一句话营销术语”推荐。如：老师，你再加一样**就满58元了，满58元我们就送一袋（瓶）价值**的**。
活动赠品知识（卖点）：

苦丁茶的功效和不适用人群

一、苦丁茶的功效

   苦丁茶中含有苦丁皂甙、氨基酸、维生素C、多酚类、黄酮类、咖啡碱、蛋白质等200多种成分。其成品茶清香有味苦、而后甘凉，具有清热消暑、明目益智、生津止渴、利尿强心、润喉止咳、降压减肥、抑癌防癌、抗衰老、活血脉等多种功效，素有“保健茶”、 “美容茶”、“减肥茶”、“降压茶”、“益寿茶”等美称。苦丁茶是珍稀药用保健植物。性凉，入口先苦后甘，具有止渴生津，消暑解毒、消热降火、提神醒脑、通风活血、消食化痰、凉子宫、利两便。去油腻、解酒、久食令人瘦，去人脂之功效。苦丁茶含有通常茶的咖啡碱、多酚类、维生素、微量元素。氨基酸含量高达 10％以上，苦丁甙含量高于6.3％，另外富含内外医学界公认的抗癌之王--硒化物。
    苦丁茶银杏茶叶产品和有益人体健康的五环三萜a、香树脂 b、谷甾醇、乌苏酸、鞣质等皂甙类和甾醇类化合物。
    经现代医学对苦丁茶药理、药效、毒理的系统研究和临床应用证明，苦丁茶具有降血、消脂、减肥、防治心血压管等疾病和增强体力、记忆力、抗衰老、抗突变、防癌、防白内障诸多功效，让有利于治疗口腔炎、咽喉炎、风火牙痛、齿龈出血，瘀气、胃肠炎症、口鼻。外用可杀菌、消炎、止痒、治青春症、痱子。
   
二、苦丁茶的副作用：
1、经期女性：女性月经期处于失血状态，抵抗力降低，此时如果喝寒性的苦丁茶，极易导致气血受寒而凝滞、经血排出不畅，引发痛经，严重者可造成月经不调。经常痛经的女性，即使不是在经期，也最好少喝苦丁茶。
2、风寒感冒者：冬季是感冒的高发季节，患了风寒感冒的人应该多吃些温热的食物，如生姜等，祛除体内的寒气，如果此时饮用苦丁茶，会有碍风寒的发散，不利于感冒的治愈。
3、慢性胃肠炎患者：慢性胃肠炎患者常常存在着不同程度的脾胃虚寒，腹部受凉或吃了凉性食物时，容易肚子疼或拉肚子，苦丁茶会加重这些症状。此外，老年人脾胃功能相对减弱，婴幼儿脾胃功能尚未健全，也不宜饮用苦丁茶，否则容易引起消化不良、厌食、腹泻等副作用。
4、新产妇：刚生完宝宝的新产妇身体虚弱，应适当多吃一些温补性的食物。寒性的苦丁茶不仅不利于产后子宫的恢复，还会伤及脾胃，极易引发日后缠绵难愈的腹部冷痛。
5、虚寒体质者：虚寒体质者最突出的特点是冬季特别怕冷，常常感觉手脚冰凉。这种体质的人喜欢吃羊肉、狗肉等温性食物，而且不容易“上火”，但喝了寒性的苦丁茶后，手脚冰凉的症状会加重，不利于虚寒体质的改善，严重的甚至会出现腹痛、腹泻等症状。
6、最后需要提醒的是，据《中药大辞典》界定，苦丁茶由枸骨、大叶冬青这些植物制成。而动物实验证实，枸骨具有抗生育的作用，因此，怀孕了及近期准备要小孩的人最好不要喝苦丁茶。
                  菊花的功效

菊花为菊科多年生草本植物，是中国传统的常用中药材之一，主要以头状花序供药用。据古籍记载，菊花味甘苦，性微寒;有散风清热、清肝明目和解毒消炎等作用.对口干、火旺、目涩，或由风、寒、湿引起的肢体疼痛、麻木的疾病均有一定的疗效。主治感冒风热，头痛病等。 对眩晕、头痛、耳鸣有防治作用。
菊花有野菊和家菊之分，其中家菊清肝明目，野菊祛毒散火,甘苦微寒,清热解毒,对眼睛劳损、头痛、高血压等均有一定效用。《本草纲目》中对菊花茶的药效也有详细的记载：性甘、微寒，具有散风热、平肝明目之功效。《神农本草经》认为，白菊花茶能“主诸风头眩、肿痛、目欲脱、皮肤死肌、恶风湿痹，久服利气，轻身耐劳延年。”
菊花具有降血压、消除癌细胞、扩张冠状动脉和抑菌的作用，长期饮用能增加人体钙质、调节心肌功能、降低胆固醇，适合中老年人和预防流行性结膜炎时饮用。对肝火旺、用眼过度导致的双眼干涩也有较好的疗效。同时，菊花茶香气浓郁，提神醒脑，也具有一定的松弛神经、舒缓头痛的功效。
中医多用以主治目赤、咽喉肿疼、耳鸣、风热感冒、头疼、高血压、疮疗毒等病症。若长期食用，还有“利血气、轻身、延年”的功效。
现代临床医学也证明，菊花可扩张冠状动脉，增加血流量，降低血压，对冠心病，高血压，动脉硬化、血清胆固醇过高症都有很好的疗效。
菊花对治疗眼睛疲劳、视力模糊有很好的疗效。
睡前喝太多的水，第二天早晨起床眼睛就会浮肿得像熊猫一样，民间有一方法：用棉花沾上菊花茶的茶汁，涂在眼睛四周，很快就能消除这种浮肿现象。此外平常还可以泡一杯菊花茶来喝，能使眼睛疲劳的症状消退，如果每天喝三到四杯的菊花茶，对恢复视力也有帮助。

               山楂的功效

山楂具有养颜瘦身，女人的减肥片 山楂含有维生素C、胡萝卜素等物质能阻断并减少自由基的生成，能增强机体的免疫力，有防衰老、抗癌的作用；女性多吃山楂能消除体内脂肪、减少脂肪吸收的功效，对于爱美的女性可以达到美颜瘦身的效果。
山楂具有降压，降脂，抗氧化，增强免疫力，清除胃肠道有害细菌等，还可预防肝癌。男性得了脂肪肝，就要养肝护肝，养肝护肝，首推山楂。山楂，能助消化，具有养肝去脂功效。
山楂能显著降低血清胆固醇及甘油三酯，有效防治动脉粥样硬化；山楂还能通过增强心肌收缩力、增加心输出量、扩张冠状动脉血管、增加冠脉血流量、降低心肌耗氧量等起到强心和预防心绞痛的作用。此外，山楂中的总黄酮有扩张血管和持久降压的作用。
山楂具有活血化淤的作用，是血淤型痛经患者的食疗佳品。血淤型痛经患者常表现为行经第1～2天或经前1～2天发生小腹疼痛，待经血排出流畅时，疼痛逐渐减轻或消失，且经血颜色暗，伴有血块。

