
一、前列腺炎

顾客引导案例

	前列腺舒乐胶囊

	待客
	
	销售术语

	微笑 
	
	微笑迎人，热情招呼：“您好！有什么可以帮您的吗？”

	观察顾客
	
	观察顾客

	询问病情
	
	店员：请问您哪里不舒服？

顾客：我尿频、尿急，有时还会尿痛，就是不舒服。

店员：请问用过什么药吗？

顾客：有用过，反反复复的，喝点酒就发了。

	确认病情

和

推荐用药
	
	您这是前列腺炎，由于前列腺受到致病原感染或某些非感染因素刺激而出现骨盆区疼痛或不适，排尿异常。您可以用前列腺舒乐胶囊，补肾益气，化瘀通淋；用阿奇霉素，消炎；再加番茄红素，辅助治疗。慢性前列腺炎应坚持按疗程服药，效果非常显著。

	联合用药

组合推荐
	
	建议顾客

5盒前列腺舒乐胶囊（补肾益气，化瘀通淋）+1盒阿奇霉素（消炎）+1瓶番茄红素

	给药导购
	
	根据顾客消费水平拿出不同价格的药：

	顾客购药
	
	嘱咐顾客忌酒和辛辣食物，不宜久坐和长时间骑车（马），注意性生活卫生。

	送客
	
	亲切送客并提示顾客不用担心，有什么情况可以打店内咨询电话。


概述：前列腺炎是指前列腺受到致病感染和（或）某些非感染因素刺激而出现的骨盆区域疼痛或不适、排尿异常，临床上前列腺炎可分为急性和慢性两种，本章节主要介绍慢性前列腺炎。

（一）病因及临床表现

1、急性前列腺炎：多因尿道上行感染所致，致病菌临床多为革兰氏阴性杆菌或假单胞菌，也有葡萄球菌、链球菌、淋球菌及支原体、衣原体等。发病急，有寒战和高热、尿频、尿急、尿痛、会阴部坠胀痛，可发生排尿困难或急性尿潴留、往往伴发急性膀胱炎。

2、慢性前列腺炎：分细菌性和非细菌性。

1）慢性细菌性前列腺炎：主要致病菌为大肠杆菌、变形杆菌、克雷伯菌属、葡萄球菌、淋球菌等，经尿道逆行感染所致，常有反复的尿路感染发作，临床表现如下：

A、泌尿道症状：尿频、尿急、尿痛、排尿时尿道不适或灼热，排尿后或便后常有白色分泌物自尿道口流出、称尿道口（滴白）。

B、疼痛：会阴部、下腹隐痛不适、有时腰骶部、耻骨上、腹股沟区等有酸胀感；

C、性功能减退：可有阳痿、早泄、遗精或射精痛；

D、神经衰弱症状：出现头昏、头胀、乏力、疲惫、失眠、情绪低落、疑虑焦急等；

E、并发症：可表现变态反应、如虹膜炎、关节炎、神经炎、肌炎、不育等。

2）非细菌性前列腺炎：大多数慢性前列腺炎属于此类，可由沙眼衣原体、支原体、滴虫、真菌、病毒等病原体所致。也可能与性生活无规律、性交中断或长途骑车、长时间坐位工作致盆腔及前列腺充血有关，过量饮酒及辛辣饮食会加重症状。临床表现类似慢性细菌性前列腺炎，但无反复尿路感染发作，而只有盆腔、会阴部疼痛明显，前列腺也检查正常，培养物细菌生长，称为前列腺痛。

（二）用药指引

此类患者，多数都有反复就诊治疗史，因此要询问顾客治疗情况，若未曾到医院诊治过，应建议患者到医院确诊，一般临床用药原则如下：

1、抗生素：罗红霉素、阿奇霉素、多西霉素、米诺环素、头孢菌素类、喹诺酮类等，有厌氧菌感染科用甲硝唑、替硝唑。可联合用药或轮回用药，防止耐药性。

2、中成药：前列通片、前列泰片等；

3、解痉：可选用α—受体阻滞剂解痉(如坦索罗辛、坦洛新、特拉唑嗪)以改善症状。

4、其他方法：热水坐浴、理疗、前列腺按摩等。

5、叮嘱患者服药后如出现不适或5—7天症状无改善者，应及时到医院就诊。

（三）建康指引

1、不宜久坐和长时间骑车（马），保持有规律的性生活，并注意性生活卫生；

2、忌酒及辛辣食物；

3、每日1次热水坐浴可减轻局部炎症。

（四）改善指引：可选用南瓜子、番茄红素、大蒜精油、据棕榈提取物、牡蛎肉提取物、破壁松花粉类等营养补充剂辅助调理。

（五）联合用药指导：
详见《泌尿系统处方》

二、前列腺增生

顾客引导案例

	非那雄胺胶囊

	待客
	
	销售术语

	微笑 
	
	微笑迎人，热情招呼：“您好！有什么可以帮您的吗？”

	观察顾客
	
	观察顾客

	询问病情
	
	店员：请问您哪里不舒服？

顾客：晚上夜尿多，尿频，尿痛。

店员：请问用过什么药吗？

顾客：用过些，断药就又有症状了。

	确认病情

和

推荐用药
	
	您这是前列腺增生，又称良性前列性肥大，是引起老年男性排尿障碍原因中最为常见的一种良性疾病。会出现尿频、排尿困难、尿失禁、尿痛，甚至可发生血尿。您可以服用坦索罗新，改良排尿困难；加非那雄胺片，进一步改善排尿困难；再加补肾益寿胶囊，滋补肝肾。

	联合用药

组合推荐
	
	建议顾客

2盒坦索罗新（改良排尿困难）+2盒非那雄胺片（改善排尿困难）+1盒补肾益寿胶囊（滋补肝肾）

	给药导购
	
	根据顾客消费水平拿出不同价格的药：

	顾客购药
	
	嘱咐顾客忌烟酒和辛辣食物，不宜久坐和长时间骑车（马），忌长时间憋尿。

	送客
	
	亲切送客并提示顾客不用担心，有什么情况可以打店内咨询电话。


概述：前列腺增生又称良性前列腺肥大，是引起老年男性排尿障碍原因中最为常见的一种良性疾病，目前公认前列腺增生发病的两个重要原因是老龄和有功能的睾丸，二者缺一不可，随着年龄增长体内性激素平衡失调以及雄、雌激素的协同效应等，是前列腺增生的重要原因，通常男性在35岁后前列腺可有不同程度的增生，多在50岁以后出现临床症状。

（一）临床主要表现

主要是膀胱刺激症状和梗阻症状：

1、尿频：是因增生的前列腺充血刺激引起，是前列腺增生早期常见的症状，尤其是夜尿次数增多，随病情发展，尿频渐渐加重；

2、排尿困难：是前列腺增生最重要的症状，病情发展缓慢。主要表现为排尿起始缓慢、断续、尿线细小而无力、射程短、终未滴沥、排尿时间延长且常有尿不尽的感觉；

3、尿失禁、尿潴留：随着前列腺增生的发展，尿路梗阻逐渐加重，膀胱内过多的残余尿可使膀胱逼尿肌收缩力减弱，逐渐发生尿潴留并出现尿失禁，可因气候变化、劳累、饮酒、便秘、久坐等，使前列腺突然充血、水肿、导致急性尿潴留，无法排尿、膀胱胀满，下腹疼痛难忍，需到医院急诊治疗；

4、前列腺增生合并感染或结石时，尿频、尿急、尿痛症状明显，严重者可发生血尿。梗阻引起严重肾积水、肾功能损害时，可出现慢性肾功能不全。

（二）用药指引

前列腺增生患者若长期症状较轻，不影响生活，一般无需治疗，但需密切关注，如症状加重。应到医院就诊采取治疗：

1、常用口服药物有：∂1受体阻滞剂、5α还原酶抑制剂、中成药等，可单用，也可联合用药。

A、∂1受体阻滞剂：主要功能Shiite降低膀胱颈及前列腺的平滑肌张力、减少尿道阻力，改善排尿功能。常用药物有：坦索罗辛（哈乐）、坦洛新（齐索）、特拉唑嗪、阿夫唑嗪等，常见不良反应有头晕、鼻塞、直立性低血压等；

B、5∂还原酶抑制剂：在前列腺素内阻止睾酮转化为活性的双氢睾酮，事前列腺体积缩小，改善排尿症状。一般服药3个月之后起效，停药后易复发需长期服药。与∂1受体阻滞剂同时使用疗效更佳。常用药物：非那雄胺（保列治）、普适泰片（舍尼通）。

C、中成药：前列腺、前列舒乐胶囊、前列回春胶囊、前列平、前列通淤，蚕蛹补肾胶囊等。

2、手术治疗及其他疗法。

3、叮嘱患者服药后如出现不适或5——7天症状无改善者，应及时到医院就诊。

（三）健康指引

1、不宜久坐和长时间骑车（马）、以免前列腺部血流不畅；

2、饮食以清淡、少食辛辣刺激食品、戒烟；

3、切忌长时间憋尿，及时治疗泌尿系统其他疾病；

4、有规律的性生活；

5、适度进行体育活动，有助于增强机体抵抗力。

（四）改善指引：可选用南瓜籽、番茄红素、葡萄籽、大蒜精油、据棕榈提取物、生蚝提取物、破壁松花粉类等营养补充调理身体。

（五）联合用药指导：
详见《泌尿系统处方》

三、尿路感染

概述：尿路感染指各种微生物在尿路中生长，繁殖而引起的尿路感染性疾病，多见于育龄妇女、老人、免疫力低下及尿路畸形者，女性发病高于男性，尿路感染的致病菌主要是大肠杆菌、其次为变形杆菌、链球菌，葡萄球菌和衣原体等，本节主要介绍细菌引起的尿路感染，临床按感染部位不同，分为上尿道感染和下尿道感染、肾盂肾炎、输尿管炎为上尿道感染，尿道炎和膀胱炎为下尿道感染，前者常并发下尿路感染，后者可单独存在。

上尿路感染

顾客引导案例

	荡涤灵颗粒

	待客
	
	销售术语

	微笑 
	
	微笑迎人，热情招呼：“您好！有什么可以帮您的吗？”

	观察顾客
	
	观察顾客

	询问病情
	
	店员：请问您哪里不舒服？

顾客：我腰痛，尿频，尿急，尿痛。

店员：请问用过什么药吗？

顾客：用过一些药，效果不明显。

	确认病情

和

推荐用药
	
	您这是微生物在尿路中生长繁殖引起的上尿路感染。主要症状有发热、腰痛、尿急、尿频、尿痛、血尿等。您可以服用荡涤灵颗粒，清热利湿；头孢克肟，消炎；加蜂胶，辅助治疗。

	联合用药

组合推荐
	
	建议顾客

3盒荡涤灵颗粒（清热利湿）+1盒头孢克肟（消炎）+1盒蜂胶（辅助治疗）

	给药导购
	
	根据顾客消费水平拿出不同价格的药：

	顾客购药
	
	嘱咐顾客多注意休息，多饮水，多吃易消化、富含维生素。

	送客
	
	亲切送客并提示顾客不用担心，有什么情况可以打店内咨询电话。


概述：急性肾盂肾炎是肾盂和肾实质的急性细菌性炎症，致病菌主要为大肠杆菌和其他肠杆菌及革兰氏阳性菌。多由尿道进入膀胱，上行感染经输尿管达肾，或有血行感染播散到肾。

（一）临床表现

1）发热：突然发生寒战、高热、体温上升至39℃以上，伴头痛、全身酸痛、恶心、呕吐等。

2）腰痛：单侧或双侧腰痛，有明显的肾区压痛、肋脊角扣痛；

3）膀胱刺激症状：有上行感染所致的急性肾盂肾炎，起病时即出现尿频、尿急、尿痛、血尿，以后出现全身症状。学血行感染者现出现全身症状，后出现膀胱刺激症状。

（二）用药指引

该类患者，病情急剧，门店员工劝导患者到医院治疗，一般的治疗方法：

1、抗菌治疗：抗菌药物选择原则：

A. 选用致病菌敏感的抗生素；

B. 选择主要经肾脏代谢的药物；

C. 选用肾毒性小、副作用少的抗生素；

D. 据病情应联合用药，增强疗效；

E. 据病情给予相应的用药疗程。

2、对症治疗：应用碱性药物如碳酸氢钠，降低酸性尿液对膀胱的刺激，缓解症状，钙离子通道拮抗剂（维阿帕米）或黄铜哌酯可解除膀胱痉挛和缓解刺激症状。

3、中成药：清林颗粒、金钱草颗粒、热淋清片，大败毒胶囊等。

4、叮嘱患者服药后如出现不适或3——5天症状无改善者，应及时到医院就诊。

（三）建康指引

1、注意休息、多饮水；

2、饮食注意易消化、富含维生素；

（四）改善指引：可选用大蒜精油、蜂胶、维生素
C或多种维生素、蔓越莓提取物等营养补充剂改善体质。

（五）联合用药指导：
详见《泌尿系统处方》

急性细菌性膀胱炎

顾客引导案例
	清热通淋片

	待客
	
	销售术语

	微笑 
	
	微笑迎人，热情招呼：“您好！有什么可以帮您的吗？”

	观察顾客
	
	观察顾客

	询问病情
	
	店员：请问您哪里不舒服？

顾客：我最近尿频，尿特别急，尿痛。

店员：请问用过什么药吗？

顾客：没有。

	确认病情

和

推荐用药
	
	您这是急性细菌性膀胱炎，发病突然，有尿频、尿急、尿痛，严重者数分钟排尿一次，常有排尿时尿道口烧灼感，甚至有血尿。您可以用清热通淋片，通淋利湿；加阿奇霉素，消炎；再加蜂胶，增强免疫力。 

	联合用药

组合推荐
	
	建议顾客

5盒清热通淋片（通淋利湿）+1盒阿奇霉素（消炎）+1盒蜂胶（辅助治疗）

	给药导购
	
	根据顾客消费水平拿出不同价格的药：

	顾客购药
	
	嘱咐顾客多饮水，多排尿，多吃清淡、富含维生素的食物。

	送客
	
	亲切送客并提示顾客不用担心，有什么情况可以打店内咨询电话。


概述：急性细菌性膀胱炎以女性多见，且25%_30%的病人年龄在20——40岁。因女性尿道短而直，尿道外口畸形多见，会阴部常有大量细菌存在，只要有感染的诱因存在，如性交、导尿、个人卫生及个体对细菌抵抗力降低，都可导致上行感染。

（一）临床表现

发病突然，有尿频、尿急、尿痛、严重者数分钟排尿一次，且不分昼夜，有排尿不尽感，常有排尿时尿道口烧灼感，甚至不敢排尿，常见终末血尿，有时为全血尿，甚至血块。也可有急迫性尿失禁。

全身症状不明显，体温 正常或仅有低热，当并发急性肾盂肾炎或急性前列腺时才有高热。

（二）用药指引

抗菌治疗:常用抗菌要有：喹诺酮类、头孢菌素类等；

碱化尿液：口服碳酸氢钠，减少多尿路的刺激；

解痉：口服654—2、颠茄等，解除膀胱痉挛；

中药治疗：三金片、热林清颗粒等。

（三）建康指引

1、多饮水、多排尿；

2、饮食清淡、富含维生素；

3、膀胱区热敷、热水坐浴等均可缓解症状。

（四）改善指引：选用大蒜精油、蜂胶、维生素C或多种维生素、蔓越莓提取物等营养补充剂改善体质。

（五）联合用药指导：
详见《泌尿系统处方》

慢性细菌性膀胱炎

顾客引导案例

	荡涤灵颗粒

	待客
	
	销售术语

	微笑 
	
	微笑迎人，热情招呼：“您好！有什么可以帮您的吗？”

	观察顾客
	
	观察顾客

	询问病情
	
	店员：请问您哪里不舒服？

顾客：我经常尿频、尿急、尿痛，而且尿不清晰。

店员：请问用过什么药吗？

顾客：用过一些药，没得多大好转。

	确认病情

和

推荐用药
	
	您这是慢性细菌性膀胱炎，是上尿路感染的迁延或慢性感染所致。反复发作或持续存在尿频、尿急、尿痛等症状。您可以服用荡涤灵颗粒，清热利湿；头孢克肟，消炎杀菌；再加一瓶大蒜油，改善体质。

	联合用药

组合推荐
	
	建议顾客

3盒荡涤灵颗粒（清热利湿）+2盒头孢克肟（消炎杀菌）+1瓶大蒜油

	给药导购
	
	根据顾客消费水平拿出不同价格的药：

	顾客购药
	
	嘱咐顾客增强营养，改善体质。

	送客
	
	亲切送客并提示顾客不用担心，有什么情况可以打店内咨询电话。


概述：慢性细菌性膀胱炎常是上尿路感染的迁延或慢性感染所致。

（一）临床表现：反复发作或持续存在尿频、尿急、尿痛，并有耻骨上膀胱区不适，膀胱充盈时疼痛较明显。尿液浑浊。

（二）用药指引：

1、抗菌药物：常用的抗菌药与急性细菌性膀胱炎相同。

2、中药治疗：三金片、热林清等。

（三）建康指引：增强抵抗力、进行全身支持治疗，增进营养。

（四）改善指引：可选用大蒜精油、蜂胶、维生素C或多种维生素、蔓越莓提取物等营养补充剂改善体质。

（五）联合用药指导：
1、 热淋清片+左氧氟沙星片+大蒜油

2、 荡涤灵颗粒+头孢克肟胶囊+蜂胶

3、 炎可宁片+头孢克洛+多种维生素

四、淋病性尿道炎

概述：由淋球菌引起的尿道感染，常累及泌尿、生殖系的黏膜，人是淋球菌的唯一天然宿主，有易感性，发病后免疫力极低下，可在度感染。淋球菌性尿道炎主要通过性接触传播，偶尔也通过带淋球菌的衣裤、毛巾、浴盆、便桶等间接传播。近年，性病人数急剧上升，尤其以男性淋球菌性尿道炎为突出。

淋病性尿道炎（俗称淋病）

顾客引导案例

	大败毒胶囊

	待客
	
	销售术语

	微笑 
	
	微笑迎人，热情招呼：“您好！有什么可以帮您的吗？”

	观察顾客
	
	观察顾客

	询问病情
	
	店员：请问您哪里不舒服？

顾客：尿频、尿急、尿痛，有脓性分泌物

店员：请问用过什么药吗？

顾客：用过一些，一直都没治彻底。

	确认病情

和

推荐用药
	
	您这是淋病性尿道炎 ，俗称淋病。感染初期尿道口粘膜红肿发痒和轻微刺痛，尿道排出多量脓性分泌物，排尿不适。病情发展，出现尿频尿急尿痛明显，有时可见血尿。若及时治疗者约1周后症状逐渐减轻，1月后症状消失。

	联合用药

组合推荐
	
	建议顾客

5盒大败毒胶囊（清血败毒）+2盒头孢克肟（消炎)+1瓶大蒜油（辅助调理）

	给药导购
	
	根据顾客消费水平拿出不同价格的药：

	顾客购药
	
	嘱咐顾客加强营养，提高抵抗力，注意卫生。多饮水，少吃辛辣刺激食物。

	送客
	
	亲切送客并提示顾客不用担心，有什么情况可以打店内咨询电话。


（一）临川表现

淋球菌急性感染后，经过2~5日的潜伏发病。感染初期尿道口黏膜红肿、发痒和轻微刺痛，尿道排出多量脓性分泌物，排尿不适。病情发展，出现阴茎肿胀、尿频、尿急、尿痛明显，有时可见血尿，两侧腹股沟淋巴结呈急性炎症反应。若及时治疗者约1周后症状逐渐减轻，1月后症状消失。

（二）用药指引

此类患者因由医院确诊治疗，通常以抗生素治疗，常用青霉素类药物为主，也可用头孢曲松（菌必治）、大观霉素（淋必治）。性伴侣应同时治疗。

（三）健康指引

加强营养，提高抵抗力；治疗期间禁止性生活；注意卫生，尤其公共洗浴用品。

（四）改善指引：可选用大蒜素、蜂胶、多维矿物质、蛋白质粉等营养素辅助调理。

（五）联合用药指导：
详见《泌尿系统处方》

非淋病性尿道炎

顾客引导案例

	大败毒胶囊

	待客
	
	销售术语

	微笑 
	
	微笑迎人，热情招呼：“您好！有什么可以帮您的吗？”

	观察顾客
	
	观察顾客

	询问病情
	
	店员：请问您哪里不舒服？

顾客：我尿痛，尿道刺痒，有分泌物。

店员：请问用过什么药吗？

顾客：用过消炎药。

	确认病情

和

推荐用药
	
	您做过检查没有，非淋病性尿道炎多表现为尿道刺痒，尿痛和分泌少量白色稀薄液体，有时有痂膜封口或裤裆。您可以用大败毒胶囊，清血败毒通淋；阿奇霉素消炎，再加一盒蜂胶，改善体质。 

	联合用药

组合推荐
	
	建议顾客

5盒大败毒胶囊（清血通淋）+1盒阿奇霉素（消炎）+1盒蜂胶

	给药导购
	
	根据顾客消费水平拿出不同价格的药：

	顾客购药
	
	嘱咐顾客加强营养，注意卫生，不用公共洗浴用品。洗浴用品可用高锰酸钾和洗液稀释后浸洗；多喝水，少吃辛辣刺激食物。

	送客
	
	亲切送客并提示顾客不用担心，有什么情况可以打店内咨询电话。


概述：病原体以沙眼衣原体或支原体为主，也有滴虫、单纯性疱疹病毒、乙肝病毒、白色念珠菌等。通过性接触或同性恋传播，比淋球菌性尿道炎发病率高，在性传播疾病中占第一位。

（一）临川表现

一般感染后1~2周发病。表现为尿道刺痒、尿痛和分泌少量白色稀薄液体，有时有痂膜封口或裤裆，常见于晨间。在男性，感染可侵犯附睾引起急性附睾炎，也可致男性不育。

(二)用药表现

遇此类患者，应劝导患者到医院确诊治疗，通常以抗生素治疗，常用米诺环素、红霉素、罗红霉素、阿奇霉素等治疗。性伴侣应同时治疗。

（三）健康指引

加强营养，提高抵抗力，注意卫生，不用公共洗浴用品。

（四）改善指引：可用大蒜素、蜂胶、维生素等营养补充剂辅助调理。

（五）联合用药指导：
详见《泌尿系统处方》

五、尿路结石

顾客引导案例

	结石通片

	待客
	
	销售术语

	微笑 
	
	微笑迎人，热情招呼：“您好！有什么可以帮您的吗？”

	观察顾客
	
	观察顾客

	询问病情
	
	店员：请问您哪里不舒服？

顾客：尿急尿痛厉害，检查有尿路结石。

店员：请问用过什么药吗？

顾客：用过，还是有些不舒服。

	确认病情

和

推荐用药
	
	您如果是膀胱结石，典型症状主要为排尿中断，疼痛放射，伴有排尿困满，尿频尿急尿痛症状，严重出现血尿。您可以用结石通片，通淋排石，镇痛止血；石淋通颗粒，清热利尿排石；再加蜂胶，提高体质。

	联合用药

组合推荐
	
	建议顾客

3盒结石通片（通淋排石）+2盒石淋通颗粒（清热利尿排石）+1盒蜂胶

	给药导购
	
	根据顾客消费水平拿出不同价格的药：

	顾客购药
	
	嘱咐顾客大量饮水，适当运动。如果结石大，必须到医院做碎石手术。

	送客
	
	亲切送客并提示顾客不用担心，有什么情况可以打店内咨询电话。


概述：尿路结石又称尿石症，是肾结石、输尿管结石、膀胱结石和尿道结石的总称，是泌尿外科常见病，尿路结石在审核膀胱内形成，绝大多数输尿管结石和尿道结石时结石排出过程中停留在输尿管所致，常以输尿管下1/3处最多见，本章主要介绍上尿路结石和膀胱结石。

（一）临床表现

1、上尿路解释的临床表现：

上尿路结石即肾和输尿管结石，主要症状是疼痛和血尿，其程度与结石部位、大小、活动与是否及有无损伤、感然、梗阻等因素有关。常伴有消化道症状（如恶心、呕吐等）和膀胱刺激征（尿频、尿急、尿痛等）

2、膀胱结石的病因及临床表现

原发性膀胱结石多发于男孩，与营养不良和低蛋白饮食有关；继发性膀胱结石常见于良性前列腺增生、肾、输尿管结石排入膀胱等因素所致。临床典型症状为排尿中断，疼痛放射至尿道及阴茎头部，伴有排尿困难、尿频、尿急、尿痛症状，严重出现血尿。

（二）用药指引

遇此类患者，必须劝导患者到医院治疗，以免延误病情，由专科医生根据结石形状、大小和成分，决定治疗方案，必要时手术治疗。

常用内服药物有：肾石通颗粒、石淋通颗粒、金钱草颗粒、排石颗粒、枸橼酸钾（有莱特）等。

（三）健康指引

1、大量饮水、以稀释尿液、减少晶体形成；

2、据病情可选择适当的运动。

（四）改善指引：可选用氨基酸、多种维生素、大蒜精油、蜂胶等营养补充剂改善体质。

（五）联合用药指导：
详见《泌尿系统处方》


