公共营养师技能复习题-A

案例描述一、某营养师面对社区居民进行保健品营养知识讲座时，出现很多关于保健品和药瓶关系的咨询问题。请回答下面的问题
1、关于药品和保健品的使用范围说法哪些正确(    )：
(A)医院使用的都是药品(B)家庭自行服用的就是保健品
(C)医院也会使用保健品（D)有时候保健品和药品并没有严格的区别，比如维生素的使用
2、保健品和药品疗效方面的区别，正确的是(    )。
(A)作为药品，一定经过大量临床验证，并通过国家药品食品监督管理局(SFDA)审查批准
(B)药品有严格的适应症，治疗疾病有一定疗效；而保健品则没有适应症
(C)作为食品的保健品，则没有治疗作用，仅仅检验污染物、细菌等卫生指标，合格即可上市
(D)药品必须有医嘱，而保健品则不需要
3、保健品和药品在生产过程的质量控制不同，正确的说法是(    )。
(A)作为药品维生素类产品（药字号），必须在制药厂生产(B)药品生产过程中的质量控制要求很高
(C)所有的制药都要达到GMP标准（药品生产质量规范）(D)作为食品的维生素类产品（食字号），则可以在食品厂生产，标准比药品生产标准低
4、保健品和药品在生产及配方组成上有很多不同，主要表现在(    )方面。
(A)药品的生产能力和技术条件，都要经过国家有关部门严格审查
(B)药品通过药理、病理和病毒的严格检查及多年的临床观察，经有关部门鉴定批准后，方可投入市场
(C)保健品勿需经过医院临床实验等便可投入市场
(D)属于药品的必然具有确切的疗效和适应症，不良反应明确；属食品则不然
5、药品和保健品在说明书和广告宣传方面不同，正确的说法是(    )。
(A)作为药品，一定要有经过SFDA批准的详细的使用说明书
(B)药品说明书上适应症、注意事项不良反应，十分严谨；而保健品则不需要
(C)保健品上不能宣传治疗作用(D)保健品和药品的广告宣传审批机关不同
6、综上所述，保健品和药品的区别主要是(    )。
(A)药字号和食字号(B)审批机关不同(C)保健品是食品厂生产，而药品是药厂生产(D)保健品适用范围广，而药品适用范围窄
案例描述二、某男性，年龄65岁，身高170厘米，体重85公斤，有高血压和痛风史，为了减肥开始大运动量锻炼，且减少碳水化合物的摄入，每天只吃2两主食，基本只吃素食，为防止嘌呤的摄入和减肥所需，动物性吃得很少。发病前一周更是以素食为主，且开始大运动锻炼，前晚突然出现第一趾跖关节局部红肿、剧烈疼痛，对温度、触摸、震动极为敏感，就医诊断为“急性痛风性关节炎”；请回答下面的问题。
7、该患者在痛风急性期该摄入多少水量(    )。
  (A)饮水3000毫升以上(B)饮水越多越好，以排除尿酸(C)饮水2000毫升左右(D)饮水1500毫升左右
8、痛风患者嘌呤摄入每天应在(    )。
  (A) l000mg以下(B) 150mg以下(C) 200mg以下(D) 600mg以下
9、该患者这次出现痛风急性发作的最大可能诱因是(    )。
  (A)疲劳过度(B)饮食不调（进高嘌呤饮食）(C)过度运动(D)减肥所致
10、下面促进急性期尿酸排泄的食物有哪些(    )。
  (A)蔬菜、水果(B)牛奶(C)苏打水(D)甜果汁
11、该患者的饮食基本以素食为主，为什么还是出现了痛风(    )。
  (A)某些植物性食物也含较多的嘌呤(B)痛风的发作是多因素的作用
(C)可能是继发性痛风(D)素食中的草酸也可促进尿酸盐沉积
12、下面含嘌呤高，对该患者目前不适合的食物有(    )。
  (A)动物肝、脑、  肾(B)肉汁、  肉精、沙丁鱼(C)肉类、鱼类、禽类(D)全麦、干豆、豌豆、  菜花等
13、该患者今后在减肥的过程中需要注意哪些问题(    )。
(A)运动减肥不可过度，以免损伤关节(B)减肥主食应有必要的保障(C)减肥中水的摄入十分重
要(D)减肥禁吃单一食品
14、痛风病的营养治疗目的是(    )。
( A)终止急性发作，防止复发(B)纠正高尿酸血症，使之保持在正常范围
(C)防止尿酸结石形成(D)防止肾功能损害
案例描述三、一营养师对某男性患者测定三头肌皮褶厚度和上臂围，测定三次后得出，分别为
13.5\13.25\13.75，25.1CM、25.2CM、25.3CM;请回答下面的问题。
15、上臂肌围是反映什么的指标(    )。
(A)机体蛋白质储存的情况(B)机体运动能力的指标(C)反映机体脂肪储存的情况(D)反映机体骨架的指标
16、假如该营养师测定的数据是准确的，从该患者的皮下脂肪厚度推算，诙患者的体重和正常成年男
人相比，属于(    )。
  (A)偏重(B)偏轻(C)差不多(D)不好比较
17、用已知的数据推算，用患者的上臂肌围判断属于(  )。
  (A)正常范围(B)轻度缺乏(C)中度缺乏(D)严重缺乏
18、为什么测定皮下脂肪选择的部位多为测定三头肌皮褶厚度(    )。
(A)上臂比其他部位方便暴露(B)该部位是机体脂肪储存比较敏感指标之一
(C)该部位不容易侵害病人的隐私(D)三头肌是身体肌肉发达的部位，不受赘肉的太大影响
19、假如测定过程操作没有问题，从该营养师测定值你认为(    )。
(A)次数太少，不准确(B)几次测定误差太大，应重新测定
(C)误差在允许范围内，基本可信    (D) 应该换一个营养师测定，以保证准确性
20、关于三头肌皮褶厚度测定错误的是(    )。
(A)每次单个个体测试前必须对厚度计进行校零(B)一般夹3～Ss后读数，以免滑动造成的误差
(C)厚度计的压力应为每平方毫米的为l0g(D)每次测定次数为5次，最大限度减少测定的误差
案例描述四、某女性，45岁，体检结果显示体重68kg，身高160cm。甘油三酯4.5mmol/L（参考值0.56

mmol/L～1.7mmol/L），胆固醇5.1mmol/L（2.33 mmol/L～5.7 mmol/L），血压11/18kPa;请回答下面的问题。
21、此女性BMI值为(    )。
(A) ≧28.0 (B) 18.0～18.4 (C) 18.5～23.9 （D) 24.0～27.9

22、此女性营养状况应判断为(    )。
(A)肥胖(B)消瘦(C)正常(D)超重
23、饮食治疗时应注意严格控制(    )。
(A)胆固醇摄入(B)总热能和脂肪的摄入(C)胆固醇和脂肪的摄入(D)高糖类食物的摄入
案例描述五、某妊娠妇女，妊娠反应强烈，不愿吃动物性食品，只吃水果和谷类食物，至妊娠中期，该孕妇感到手脚麻木，关节痛，并有“抽筋”现象；请回答下面的问题。
24、产生抽筋现象最可能的原因是(    )。
(A)血清钙降低(B)血清锌降低(C)血清铁降低(D)血清磷降低
25、在补充缺乏的盐类物质时，最好应同时补充(    )。
(A)维生素D(B)维生素C(C)维生素B1 (D)维生素E

案例描述六、男，14岁，面部浮肿，尿频、尿急，全身不适，头痛、头昏5天，伴血压升高，尿蛋白(++)，急诊入院治疗；请回答下面的问题。
26、  营养治疗原则(    )。
(A)低脂限碳水化合物(B)低蛋白低盐(C)低脂肪优质蛋白(D)低脂肪低盐
27、对于食品的选择哪些说法正确(    )。
(A)多选食成酸性食品(B)多摄入成碱性食品(C)没有特殊的要求(D)可以通过小苏打或者柠檬汁来调节
28、对于钾盐摄入的阐述，哪些是错误的(    )。
(A)少尿或无尿时应严格控制钾供给量
(B)钾盐可以降低血压，故该患者应补充钾盐，且宜摄入含钾盐较多的香蕉、芹菜等
(C)避免用含钾高的食品，如牛肉、鸡肉、瘦肉、鲜蘑菇、香菇等
(D)由于钾盐的降血压作用，故患者可摄入钾盐酱油，以改善饮食的可口性
29、该男孩需要限制钠盐，正确描述是(    )。
(A)限制饮水和忌盐，是消除水肿的好方法
（B)应根据病情，尿量及水肿情况，给予低盐、无盐或少钠饮食
(C)少钠饮食除不食咸菜、食盐或酱油外，还要避免用含钠高的食品
(D)限制钠盐也就意味着该患者在疾病期的饮食缺乏口味
30、对于该男孩蛋白质的摄入，描述正确的是(    )。
(A)、症状较轻者控制在每天0.2～0.5g/kg.d，以减轻肾脏的负担
(B)低蛋白饮食时间不宜过长，以防止发生贫血
(C) 一旦血中尿素氮、肌酐清除率接近正常，无论有无蛋白尿，蛋白质供给量应渐增至每0.6～0.8g/kg.d，其中优质蛋白质应占60%

(D)应选用含必需氨基酸多，非必需氨基酸少的优质蛋白，如鸡蛋、牛奶、瘦肉和鱼等。忌用豆制品
参考答案：
操作题一（A型题）、答题指导：以下提供若干个案例每个案例下设若干道考题。请根据案例所提供的信息，在每一道考题下面的A、B、C、D四个备选答案中选择一个至多个正确的答案，并将正确答案的序号分别填在题干的括号内，多选、少选、错选均不得分。
1、（CD）     2、（ACD）  3、（ABCD）  4、（ABCD）  5、（ABCD）
6-10：
11、(ABCD)  12、（ABCD）13、（ABCD） 14、（ABCD） 15、（A）
16、（A）    17、（B）     18、（C）     19、（C）     20、（BC）
21-25：
26、（B）    27、（B）     28、（C）      29、（ABC） 30、（ABCD）
操作题二（B型题）、
答题指导：案例分析用论述形式阐述解题，每题20，共40分。
31、四川内江市隆昌县某镇村民血铅检测结果异常的最新情况，截至2010年3月13日，以检测出血铅含量异常94人，其中儿童88人，成人6人，目前，多名血铅含量大于250微克/升的儿童已在华西医院住院治疗，其余需要在家进行非药物营养排铅。请未来的公共营养师你，对以上铅中毒并经医院住院治疗出院后只需在家进行非药物排铅的患者，作出营养排铅治疗方案？
参考答案：
营养治疗计划：膳食中应包含足够量的优质蛋白质，如蛋类、瘦肉、家禽、鱼虾、黄豆和豆制品等应占1/2以上。在膳食调配时应选择富含维生素的食物，尤其是维生素C较为重要。适量补充维生素C，不仅可补足铅造成的维生素C耗损，减缓铅中毒症状，维生素C还可在肠道与铅结合成溶解度较低的抗坏血酸铅盐，降低铅的吸收，同时维生素C还直接或间接参与解毒过程，促进铅的排出。适量补充维生素E可以抵抗铅引起的过氧化作用，补充维生素D则可通过对钙磷的调节来影响铅的吸收和沉积。补充维生素B1、B2、B6、B12和叶酸等，对于改善症状和促进生理功能恢复也有一定的效果。得10分
适当吃些驱铅食物，很多天然食物都具有一定的防铅和驱铅功能。牛奶中所含的蛋白质可与铅结合形成不溶物，所含的钙可阻止铅的吸收。茶叶中的鞣酸可与铅形成可溶性复合物随尿排出。海带中的碘质和海藻酸能促进铅的排出。大蒜和洋葱头中的硫化物能化解铅的毒性作用。沙棘和猕猴桃中富含维生素C，可阻止铅吸收、降低铅毒性。食物中含有一些无机阴离子或酸根如碘离子、磷酸根离子、钼酸根离子等都能与铅结合，促使其从大便中排出。这些营养素富含在水果和蔬菜中，因此，铅接触人群应多食用水果蔬菜。得10分
32、有一位公共营养师在某干休所进行“高血压与营养”健康讲座时，发现大家的兴趣不高，且讲座不到30分钟时，便有一位观众当场指他所讲的“知识点”有错误，且振振有辞，造成会场秩序混乱，如果是你遇到这种尴尬的场面该怎样应对和处置？
参考答案：
首先你在举行讲座前一定要对该干休所的基本情况进行调查了解，并寻找真实的病人制作成案例，根据本干休所的实际情况精心制作讲稿；灵活的运用直观性、通俗性、综合性、趣味性、实用性、灵活性的形式进行讲座。营养师在遇到这种情况时应保持冷静，运用认错和不认错两种思路来应对，但也不要与这位观众正面冲突。得6分
调整思路，如果采用“不认错”就要反问其消息的来源，并用这还是一个学术界的争议问题，我以前也知道你这种说法，但现在学术界广泛采用我现在这种说话等思路来进行应对；如果采用“认错”就应采用“恭喜这位观众你获奖了，因为我刚才故意把目前学术界有争论的问题“本知识点”讲出来是为了考验大家对高血压与营养的了解程度和是否专心听课等等思路来进行应对”。得7分
同时改变讲座的形式，用直观性的教育方法，例如立即把一些关于高血压的血淋淋的图片和活生生的病例以及冷冰冰的数据展示给观众，用你渊博的知识与实践有机的结合起来，说明这还是一个学术争议的问题等等，来提高大家的兴趣；再用通俗易懂即一听就懂、一懂就用、一用就灵的高血压营养专业知识教会大家怎样预防和治疗高血压等；语言要风趣幽默，故事（案例）要真实而精彩分呈，意境要悠远而深沉，体现你编排此讲座的惊奇巧妙来感染观众，从而使大家从中受益，你说会场秩序还会继续乱吗。得7分
