工作总结

转眼间来到太极实习已经快五个月了，回想几个月前这个时候正在学校里踌躇要去哪个地方实习，而现在已经过了快五个月。现在看来，想说的真的很多，最大的感触就是我已经不能像读书的时候那样向家里面衣来伸手，饭来张口了，我要学会自己养活自己，要学会为家里面减轻负担。没有了家人和老师当避风港，就更要努力的拼搏。

作为刚上岗的实习生，一定不能存在眼高手低的问题。不能总是希望一出社会就能找到好工作，又舒服又挣钱的工作，而不愿去做一些打基础比较辛苦的工作。这种心态其实是错误的。谁都不可能一步登天，我们一定要一步一步脚踏实地得爬上去。放平心态，不怕辛苦，积累经验，才能在以后的工作中体现出自身价值。
从六月三十号到现在我一直在太极大药房实习，虽然在学校里并不是学习的和药学专业相关的知识，但是在我看来这个专业对每一个人都是有帮助的，所以我一直都想我能有机会外面做一些关于此专业之类的工作，这样就可以让我在这方面的知识更巩固，技术更全面。来到这里以后，我主要是抓中药和前台收银，因为我们店较大，并且也有促销，所以我们门店的营业员更多的是管理工作，不过这也让我学到了很多在学校里没有学到过的东西。
每天早上8点开始工作，第一件事就是要打开电脑系统。之后再把店里各方面的卫生搞好，让顾客看起来舒服。不懂的问题就会请教代教老师。老师是个很认真很有耐心的人，每次我有什么不懂的问题，她都会把她知道的仔仔细细认认真真地告诉我。所以，在那些日子里我最感谢的认就是她。还有店上的同事们也很关心和帮助我，才开始我以为年龄不一样会像别人说的那样相处不好，但是通过这段时间的相处，我还是觉得相处的很融洽，也让我感到他们的热情和对工作的积极。

我非常珍惜这次实习的机会，虽然五个月的工作时间不长，但这次工作收获对我来说却有不少。我感觉在知识，技能，与人沟通和交流，动手能力等都有了不少的提高。最关键的是我心态更加平和了。要做到不怕辛苦，勤奋好学，对人宽和的能力可不是一朝一夕的事情。这次实习，不但巩固了我的药学知识，而且也增强了我的团队协作能力和毕业就业的信心和勇气。另外通过这四个月的拼搏，也让我对自己将来的事业规划有了一定的认知。有了资本就不会再怕就业危机，就不怕社会上的磕磕碰碰。而且现在也不是该享福的时候，相反现在恰恰是最有资本奋斗的时候，所以为了我美好的明天，一定要加油。
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