藏 药

【藏药的历史】藏医藏药历史悠久。早在远古时代，生活在青藏高原的居民在同大自然作斗争中逐步认识了一些植物的性能及总结了其用于治疗的经验；在狩猎过程中，又逐渐知道了一些动物的药理作用。藏药是在广泛吸收、融合了中医药学，印度医药学和大食医药学等理论的基础上，通过长期实践所形成的独特的医药体系，迄今已有上千年的历史，是我国较为完整、较有影响的民族药之一。藏药历史上有许多经典著述，成为今天研究藏药的主要文献和藏药种类发展的历史记录。藏药历史上有《月王药诊》、 《晶珠本草》、《四部医典》等许多经典著述，成为今天研究藏药的主要文献和藏药种类发展的历史记录。《月王药诊》是较早的一部藏药史籍 。《晶珠本草》是收载藏药最多的一部大典，涉猎广泛，有着浓郁的藏民族特色，被誉为藏族的《本草纲目》。我们今天要讲的八种藏药就是来源于此。
【企业背景】西藏藏医学院藏药有限公司前身系西藏藏医学院藏药厂，在原西藏藏医学院院长、藏医药大师措如次郎的精心指导下成立于1996年， 是西藏地区首批通过国家GMP认证的药厂之一。2013年成功加盟太极集团。14年风雨兼程，公司已经发展成为西藏传统藏药品种最齐全的重点制药企业之一。       
特别邀请西藏藏医学院院长、博士生导、享受国务院特殊津贴的藏医药专家尼玛次仁教授担任首席科技专家，在藏医药大师措如次郎的亲传弟子、西藏第一代藏医药硕士研究生、国家级非物质文化传承人、科研处处长索朗其美教授以及科研所所长顿珠教授、藏药专家多吉教授等藏医药大师亲自指导与严格监督下，按照藏医药学理论，根据藏医药经典配方，取雪域高原天然、正宗、上乘的原材料进行藏药生产，全面保证了藏药卓越而神奇的疗效。 
【品   名】二十五味珊瑚丸       处方来源于公元十八世纪的《晶珠草本》

【成 分】珊瑚、珍珠、青金石、珍珠母、诃子、木香、红花、丁香、沉香、朱砂、龙骨、炉甘石、脑石、磁石、禹粮士、芝麻、葫芦、紫菀花、獐芽菜、藏菖蒲、草乌、打箭菊、甘草、西红花、人工麝香。     
【成分分解】以珊瑚为主药，有清热解毒、通络止痛的作用，配伍诃子为辅药，用以补肝肾、益气血、养正气；

【主治功能】开窍、通络、止痛。用于实质性损害所致的有关神经系统疾病、神智不清、身体麻木、头晕目眩、脑部疼痛、血压不调、头痛、以及各种神经性疼痛 。

【适用范围】中风、偏瘫（特别是针对脑出血后遗症或中风伴高血压患者）、癫痫、原发性高血压、神经性头痛（顽固性头痛、偏头痛、三叉神经痛、坐骨神经痛）、神经衰弱、癔病。
1、作为心脑血管及神经系统珍宝藏药，通过“开窍、通络”的功能，对中风偏瘫效果显著；

2、对癫痫的治疗，能减轻发作症状，明显减少发作频率，长期服用无毒副作用，无依赖性；

3、能改善、修复、营养神经，对各种神经性疼痛、头痛等有良好的治疗效果，尤其突出的是止痛功效；

4、有镇静安神之功效，对神经衰弱、癔病有良好的疗效；

5、是一种安全有效的降压药，适用于各种原因所致的高血压，并对顽固性高血压有独特疗效。能改善因高血压引起的各种症状或瘫痪等有显著疗效。
【批准文号】国药准字Z54020089        【规　　格】 1g×8丸/盒
【用法用量】开水泡服。一次1丸，一日1～2次。将药丸研磨搅溶后浸泡于温开水中，次日早晨用温开水泡服，连同药渣一起空腹服用。

注意事项：忌油腻、生、冷、酸、腐、辛辣刺激性食物。

【联合用药】（仅作参考，根据实际情况进行搭配）

针对高血压：处方1、二十五味珊瑚丸+深海鱼油（卵磷脂）

针对神经系统疾病：处方1、二十五味珊瑚丸+甲钴胺      处方2、二十五味珊瑚丸+通天口服液

【同类品种比较】
脑心通胶囊的功效：益气活血，化瘀通络。适用于中风偏瘫、冠心病、脑梗塞。

二十五味珊瑚丸：除了具备脑心通的作用外、还能治疗癫痫、具有镇静、止痛、清热解毒、降压等。

【品    名】十味乳香丸       处方来源于公元八世纪《四部医典》
【成     分】乳香、诃子、决明子、毛诃子、黄葵子、余甘子、木香、宽筋藤、巴夏嘎、渣训膏。

【成分分解】乳香、决明子、黄葵子为主药，具有消炎镇痛、疗疮疡、干黄水的功效；宽筋藤、八夏嘎、渣训膏具有消炎杀虫、敛黄水的作用；辅助除湿化痰、消肿通经、调气血的余甘子、木香、毛诃子，使祛风湿、止痛、敛黄水的作用更加显著；加用治疗一切疾病的诸药之毛诃子，调和诸药。

【主治功能】用于风湿性关节红肿疼痛及湿疹。

【适用范围】  1、湿疹   是一种常见的炎性皮肤病，该病病程迁延难愈、易复发。藏医认为湿疹是由于禀性不耐，风热内藴，外感风邪，风湿热邪相驳，浸淫肌肤而成。其中“湿”是主要因素。十味乳香丸对湿疹的治疗有独特的疗效。

2、痛风   是由于体内嘌呤代谢混乱，血尿酸增高，导致尿酸结晶沉积在关节及皮下组织而致的一种疾病。除引起严重的关节疼痛、畸形、功能障碍和肾脏损害外，还常常并发糖尿病、冠心病、高血压、高血脂、肥胖症等，甚至导致更高的致残、致死率。该药能疏通关节部位的水肿淤积，防止尿酸在关节部位的堆积而破坏关节及肌腱组织，增强关节微循环，提高血液在关节部位的血流量，防止尿酸沉积。十味乳香丸能快速、彻底的治疗痛风。

3、风湿、类风湿性关节炎   针对患病部位红、肿、热、痛等症状有明显的治疗作用，能快速缓解

  症状，减轻痛苦。                  4、适用于股骨头坏死、腱鞘炎等引起的疼痛。    
【批准文号】国药准字Z54020099           【规　　格】 0.3g×50丸/瓶
【用法用量】 一次4～5丸，一日2次（嚼服或温开水泡服）

【联合用药】 针对痛风：处方1、十味乳香丸+双氯芬酸钠

针对湿疹：处方1、十味乳香丸+湿毒清（肤痒冲剂）  针对风湿：处方1、十味乳香丸+麝香壮骨

                                                               处方2、十味乳香丸+风湿马钱片

【同类品种比较】苯溴马隆：具有抑制肾小管对尿酸的再吸收作用因而降低血中尿酸浓度 。患者易出现胃肠不适症状，长期服用肝肾功能易出现异常情况。

十味乳香丸：能疏通关节部位的水肿淤积，防止尿酸在关节部位的堆积而破坏关节及肌腱组织，增强关节微循环，提高血液在关节部位的血流量，防止尿酸沉积。能长期服用。

【品    名】七味红花殊胜丸      处方来源于公元八世纪《四部医典》
【成    分】红花、天竺黄、獐牙菜、诃子、麻黄、木香马兜铃、五脉绿绒蒿

【成分分解】主药红花、獐牙菜具有活血化瘀、舒肝利胆的作用，配以诃子、五脉绿绒蒿、臧木香能消炎解毒、缓解毛细血胆管水肿，疏通肝内胆管为七味红花殊胜丸的突出功效。

【主治功能】清热消炎、保肝退黄。用于新旧肝病，劳伤引起的肝血增生，肝肿大。巩膜黄染，食欲不振。

【适用范围】    1、病毒性肝炎   甲乙丙丁戊型均有部分病人表现出黄疸的症状，此为肝细胞性黄疸。能治疗黄疸型病毒性肝炎，能有效缓解肝细胞炎症，祛除黄疸。

2、淤胆型肝炎   是病毒性肝炎的一种特殊类型，主要表现为长期肝内梗阻性黄疸，同时伴有肝肿大和乏力，该病为藏药之首选。

3、原发性胆汁性肝硬化   是一种原因不明的肝硬化，一般认为是一种自身免疫性疾病，有长期持续的肝内胆汁淤积，最终演变为不明显的肝硬化。目前该病无特效药治疗。主要是对症和支持疗法。该药具有减轻肝内胆管炎症，保护肝细胞的作用。  
【批准文号】国药准字Z54020092         【规　　 格】0.3g×100丸/瓶
【用法用量】一次4～6丸，一日2次。开水泡服或嚼服。

【联合用药】 肝炎：处方1、七味红花殊胜丸+赶黄草       处方2、七味红花殊胜丸+利肝隆颗粒

肝硬化：处方1、七味红花殊胜丸+复方甘草酸苷
【同类品种比较】   阿德福韦酯：对乙型病毒性肝炎。对呼吸系统、消化系统均有副作用。

七味红花殊胜丸：不仅对病毒性肝炎有效，而且还对淤胆型肝炎均有疗效。对肝硬化也有一定的疗效。
【品     名】清肺止咳丸        处方来源于《月王药诊》
【成     分】诃子（去核）、毛诃子（去核）、余甘子（去核）、臧木香、木香、木香马兜铃、天竺黄、紫草茸、藏茜草、紫草、高山辣根菜、翼首草、力嘎都

【成分分解】诃子、毛诃子具有肺虚咳喘，止咳利咽 的作用；藏茜草、翼首草有清肺热凉血的作用；天竺黄有清热祛痰的作用。

【主     治】清热止咳，利肺化痰。用于扩散热、陈旧热、动热引起的肺炎、肺脓肿、感冒咳嗽、胸部疼痛、咯脓血

【适用范围】急慢性支气管炎、喘息性支气管炎、哮喘、上呼吸道感染、烟肺、尘肺、矽肺、咳嗽、肺气肿、肺心病、咯脓血、支气管扩张、呼吸道困难、呼吸道及肺部疾病
清肺化痰丸含生物高效活性成分，能迅速清除肺部沉积的毒素，激活肺泡吞噬细胞，吞噬粉尘致敏物质，减少微血管渗透；抑制细胞因子生成；抑制炎症细胞迁移和活性，增加气管平滑肌对激动剂的反应性；通过肺泡的再生作用。增强肺气体交换能力，减轻呼吸压力；同时修复气管粘膜，恢复气管正常结构，解除气管痉挛，达到治疗哮喘祛除病根的功效。

【特     点】该药具有疗效快、药力强；治病彻底、治愈率高；标本兼治、不易复发；高效吸收、强力渗透；安全可靠、无依耐性等五大特点。
清肺化痰丸对呼吸系统疾病治愈率高达80%以上，有效率高达96.80%，大多数病人服用三天即有明显好转，服用一个疗程（一个疗程为一个月），消除浓痰、咯血，两个疗程以后逐渐消除哮喘、肺气肿。治愈后药物可激活支气管的粘膜保护屏障，增强粘膜免疫功能。

【批准文号】国药准字Z20023217         【规　　格】0.25g×75丸/瓶 

【用法用量】 温开水泡服，一次4～5丸，一日3次。
【联合用药】  支气管炎/咳嗽  处方1、清肺化痰丸+阿奇霉素    处方2、清肺化痰丸+鱼腥草（蒲地蓝）
哮喘  处方1、清肺化痰丸+头孢克肟    处方2、清肺化痰丸+罗红霉素
【同类品种比较】清肺化痰丸：降气化痰，止咳平喘。不能增强支气管粘膜的免疫。

清肺止咳丸：能止咳、化痰、平喘、凉血，增强支气管粘膜的免疫。
【品     名】二十五味鬼臼丸
处方来源于藏医古验方，是治疗妇科疾病的唯一首先特效药。收录于《藏药标准》。

【成    分】鬼臼、藏茜草、石榴子、藏紫草、肉桂、矮紫堇、八夏嘎、光明盐、硇砂、榜嘎、臧木香、诃子、熊胆、胡椒、喜马拉雅紫茉莉、余甘子、花蛇肉、山奈、火硝、降香、沙棘膏、沉香、朱砂、肉豆蔻、枸杞、紫草茸、芫荽果

【成分分解】鬼臼、硇砂、花蛇肉具有消除瘿瘤（肿块、疖痈）的作用；藏茜草、藏紫草、熊胆、余甘子清热解毒凉血；石榴子、紫茉莉、榜嘎具有利湿治疗赤白带下；肉桂、胡椒、降香具有温通经脉，止痛；矮紫堇、八夏嘎具有清热消炎；硇砂能治闭经。
【主     治】祛风镇痛，调经血。用于妇女血症、风症、子宫虫病，下肢节疼痛，小腹、肝、胆、上体疼痛，心烦血虚，月经不调等。  【注】“妇科血症”：指月经量过多，崩漏；“风症”：指月经期过长或产后流血过多而受风寒，所致妇女上、下肢关节疼痛 ，腰膝酸软等类似风湿病；“子宫虫病”：指患子宫肌瘤、卵巢囊肿、盆腔炎、宫颈炎、附件炎、阴道炎。
【适用范围】盆腔炎、附件炎、子宫内膜炎、宫颈炎、宫颈糜烂、霉菌性阴道炎、滴虫性阴道炎、月经不调、痛经、子宫肌瘤、卵巢囊肿等妇科疾病。
【功效分析】    1、抑制肿瘤细胞，各种阴道炎、宫颈炎、盆腔炎、附件炎等二十五味鬼臼丸达到通经络、祛邪活血、消炎灭菌、除异味止痒的效果。

2、月经紊乱不正常，经量多少不均、颜色暗、浓度不均、痛经及腰痛、腿痛、酸困等。能起到通经活血的作用。

3、针对宫颈糜烂直接在病灶处吸附糜烂组织，使脓性分泌物及病菌病毒分解排出体外。同时具有去腐生肌的功效，可迅速使糜烂面愈合如初。

4、乳腺瘤女性的生殖系统与乳腺经络相通，如果生殖器官出现病症，精气血脉就不会连贯贯通。人如生气，气血不畅在乳房组织中形成痞块，产生增生，长久不治就会导致癌变，二十五味鬼臼丸能打通经络起到上病下取的作用。

5、子宫肌瘤、囊肿、息肉，二十五味鬼臼丸能起到吸附、剥落的作用，使肌瘤的生长细胞中断，肌瘤萎缩、分泌物排出体外。
6、脸部阴暗、色斑、妊娠斑、气色不正常、暗疮、粉刺等使用二十五味鬼臼丸调理后，卵巢分泌激素的功能会更趋于正常，这样内分泌改善后，面部的色斑、痤疮会逐渐消除，出现光泽，使人感到容颜焕发。

7、子宫肥大、子宫内膜炎、子宫内膜增生，二十五味鬼臼丸可以消炎杀菌，使水肿组织恢复正常，还可以吸附子宫内膜增生部分，使其剥落排出体外。

8、不孕症对女性阴道酸碱度不平衡及输卵管不通引起的不孕症也有调理作用。

【批准文号】国药准字Z54020095       【规　　 格】1g×8丸/盒；1g×20丸/瓶 

【用法用量】一次1-2丸，一日2次。温开水泡服或嚼服。
【联合用药】针对妇科肌瘤、囊肿  处方：二十五味鬼臼丸+桂枝茯苓丸（红金消结片）

针对各种妇科炎症    处方：二十五味鬼臼丸+阿奇霉素（头孢克肟、左氧氟沙星）+消糜阴道泡腾片

针对气血不足造成经量多或少，颜色暗       处方：二十五味鬼臼丸+天胶粉

【同类品种比较】     妇炎康：清热利湿、理气活血、散结消肿，用于湿热下注引起的妇科炎症。

二十五味鬼臼丸：除了治疗妇科炎症，还能治疗宫颈糜烂、月经不调、痛经、子宫肌瘤、卵巢囊肿等妇科疾病。
【品      名】十五味黑药丸       处方源于公元十二世纪，千年验方经典藏药
【成      分】寒水石、食盐（炒）、烈香杜鹃、藏木通、肉豆蔻、芫荽果、芒硝、硇砂、光明盐、紫硇砂、榜嘎、臧木香、荜茇、黑胡椒、干姜。

【成分分解】荜苃、黑胡椒、光明盐、芫荽果、干姜能驱除中焦寒邪而止胃痛，恢复脾阳温煦功能，故温中散寒。藏木通、臧木香配伍凉性寒水石、烈香杜鹃，寒热并用，升胃火，助运化，恢复中焦运化，从而健胃消食。干姜、芫荽果配伍烈香杜鹃，辛开苦降；以寒水石、藏木通、硇砂消痞瘤，消除气滞引起的痞满嗳气，驱除淤血引起的积聚，实现消积除痞。

【主    治】散寒消食、破淤消积。用于慢性胃肠炎、胃出血、胃冷痛、消化不良、食欲不振、呕吐泄泻，腹部有痞块及嗳气频作。
【适用范围】1、功能性胃肠疾病：包括肠易激综合征、消化不良等。具有温中散寒、行气活血调整胃肠功能，对胃部冷痛及上腹痞满、嗳气疗效尤佳。

2、慢性胃炎、十二指肠炎：症见上腹部满胀闷痛，消化不良症状（饮食不振、恶心呕吐等）十五味黑药丸有较好的保护胃黏膜的作用，有效的增加胃黏膜的血流量，改善微循环，对增生性病变有软化和促进吸收的功能。

3、消化系统溃疡：症见上腹痛、痉痛与缓解交替出现。保护胃黏膜有修复溃疡创面的作用，迅速恢复胃肠道的正常消化功能。有止血生肌的作用，有助于防止溃疡引起的消化道出血。

4、慢性胃肠炎：有较好的抗菌消炎作用，对于

      慢性胃炎迁延不愈，有良好的治疗作用。
【批准文号】  国药准字Z54020093     【规　　格】 0.8g×16丸/盒；0.8g×20丸/瓶
【用法用量】一次2～3丸，一日2次。温开水泡服或嚼服。

【联合用药】 （仅作参考，根据实际情况进行搭配）

针对胃寒痛  处方：十五味黑药丸+安中片（附子理中丸）

针对胃溃疡  处方：十五味黑药丸+奥美拉唑（埃索美拉唑）

针对消化不良  处方：十五味黑药丸+保和颗粒（四君子合剂

针对慢性胃炎  处方：十五味黑药丸+安胃片（香砂养胃丸）
【同类品种比较】
胃    康    灵：柔肝和胃，散瘀，缓急止痛。

十五味黑药丸：不仅能和胃、化瘀、止痛，还能修复胃黏膜、止血生肌、助消化的作用。

【品     名】五味金色丸
【成     分】诃子、波棱瓜子、石榴子、黑冰片、木香。

【成分分解】波棱瓜子具有清肝利胆、健脾助运；石榴子、黑冰片具有健脾益胃的作用；木香具有行气，止痛，健脾，消食的功效。 
【主    治】清热利胆，消食。用于黄疸型肝炎、胆区痛、胃痛、恶心呕吐、口苦。
【适用范围】黄疸型肝炎、胆囊炎、肝痛等症。治疗胆汁反流效果佳。

【批准文号】国药准字Z54020101        【规　　格】0.25g×48丸/瓶 

【用法用量】一次3～4丸，一日3次。温开水泡服或嚼服。
【联合用药】 （仅作参考，根据实际情况进行搭配）
针对胆囊炎  处方：五味金色丸+利胆排石

针对黄疸型肝炎  处方：五味金色丸+茵栀黄口服液 
同类品种比较:

消炎利胆片：清热、祛湿、利胆 。
五味金色丸：除了能清热利胆外，还能治疗消食、黄疸型肝炎、胆汁反流。

【品     名】七味铁屑丸
【成     分】铁屑(诃子制)、北寒水石（奶制）、藏木香、木香、甘青青蓝、红花、五灵脂膏。

【成分分解】铁屑、红花能行气活血；寒水石能清热泻火；甘青青蓝具有和胃疏肝，消肿。

【主    治】行气治血，平肝清热止痛。用于肝区疼痛，肝脏肿大。
【适用范围】1、肝癌、急性肝炎、慢性肝炎急发期、脂肪肝、酒精肝、药物性肝损伤等各类疾病引起的肝区疼痛或肝脏肿大。2、减轻、消除发热、乏力、腹胀等症状；解毒助肝；助增肝功能，提高免疫力，提高患者生存质量，延长患者生命。

【批准文号】国药准字Z54020097           【规　　格】1g×20丸/瓶 

【用法用量】一次1丸，一日2次或遵医嘱。嚼服或温开水泡服。
【联合用药】 （仅作参考，根据实际情况进行搭配）
针对脂肪肝、酒精肝  处方：七味铁屑丸+当飞利肝片

【同类品种比较】

护肝片：用于脂肪肝、酒精肝、慢性肝炎等 。

七味铁屑丸：除以上功效外，还能肝癌，有消除肝肿大的作用，还能提高肝功能。

