
一：胡萝卜素的作用，叶黄素的作用
二：简述葡萄糖胺软骨素MSM软胶囊的作用
三：太极番茄红素的成分及功效作用

四：长期饮酒吸烟应酬的男士应该推荐补充何种营养素组合，至少两种并写出理由

五：更年期女性关节功能又不好的可以推荐何种营养素，至少两种并写出理由


