一、中药贵细

1、气虚症状：面色苍白，倦怠乏力，食欲不振，气短多汗，脉弱

	
	人参
	西洋参

	主治
	阳虚
	阴虚

	事宜人群
	男
	女


三七

散瘀止血：吐血、咳血、便血、尿血

消肿定痛：用于跌打损伤，瘀滞疼痛。

三七叶：止血，消肿，定痛

三七花：又名田七花，清热平肝降血压

鹿茸

温肾壮阳，益精血，强筋骨

冬虫夏草

补肾助阳

止血化痰：用于肺气虚或肺肾两虚久咳，虚咳，咯血等

燕窝

养阴润燥：咳嗽，咳痰

补中益气：打嗝反胃

天麻

息风止痉：抽搐，小儿急惊风

平抑肝阳：眩晕，头痛

祛风通络：风湿痹痛，肢体麻木，手足不遂

灵芝

补气安神，用于气血不足，脾胃虚弱

止咳平喘，支气管哮喘

海狗肾

肾阳虚

海马、海龙

温肾壮阳：腰膝酸软，阳痿，尿频

散结消肿：跌打损伤，风寒湿痹

蛤蚧

补肺益肾，纳气定喘，助阳益精

蛤蟆油

补肾益精，养阴润肺

沉香

行气止痛，温中止呕，纳气平喘

川贝母

清热润肺，化痰止咳，散结消痈

西红花

活血化瘀，凉血解毒，解郁安神

麝香

开窍醒神，活血通络，消肿止痛，催产

保健中药

黄芪

补气升阳：用于脾肺气虚及中气下陷 

固表止汗：用于体弱表虚之自汗、盗汗

利水消肿：用于气虚不运，水湿内停之小便不利，水肿等

托毒生肌：用于气虚不足之疮疡内陷，脓成不溃，久溃不敛

当归

补血活血，调经止痛，润肠通便

党参

健脾益肺，用于中气不足，食少便溏，四肢倦怠

养血生津，用于气血两虚

北沙参

养阴清肺：用于热伤肺阴所致干咳少痰或劳嗽咯血

养胃生津：用于胃阴不足之口渴、舌绛

丹参

活血祛瘀：各种淤血症

通经止痛：月经不调，痛经，闭经，产后瘀滞腹痛

清心除烦：用于热病烦躁昏迷及杂病心悸失眠等

凉血消肿：用于疮疡肿痛

山药

补脾养胃：用于脾胃虚弱之体倦食少或泄泻

生精益肺：肺虚咳嗽，虚劳咳嗽

固肾涩精：用于肾虚遗尿，小便频数

何首乌

补肝肾，益精血：用于精血亏虚，头晕眼花，须发早白腰膝酸软

解毒，用于痈疮毒     气血两虚

通便：用于精血不足，肠燥便秘

百合

润肺止咳，清心安神

麦冬

润阴养肺：用于肺阴不足所致燥咳及唠嗽咯血

养胃生津：用于胃阴亏虚证及消渴证

清心除烦：用于心烦失眠

石斛

益胃生津：用于热病津伤之烦渴或消渴等症

滋阴清热：用于热病后期，余热不清，虚烦，口干，自汗

明目：用于肝肾阴虚，视力减弱，翳障

强腰膝：用于肾阴亏损，腰膝酸软

黄精

补脾益气：用于脾胃虚弱证

润肺，用于阴虚肺燥，干咳无痰

滋肾，用于肾精亏损所致腰酸头痛，足软，须发早白

糖尿病，用于阴虚内热之消渴

玉竹

滋阴润肺，生津养胃

菊花

	
	杭菊
	贡菊

	产地
	浙江
	安徽

	外型
	杭菊中间有深色花心
	贡菊都是瓣儿

	功效
	清热去火，更重平肝明目，主要去肝火，一般杭菊更多为入药。
	清热去火，更重清肺火的。

	
	
	


杭菊本身含糖份，如是糖尿病人不宜饮用，可饮贡菊。由于杭菊口感带甜味儿，也常用来调味，如八宝菊花茶，菊普茶一般都用杭菊。 
金银花

清热解毒，疏散风热，凉血止血，清热解暑

腊梅花

解暑清热，理气开用于暑热烦渴，头晕，胸闷，咽喉肿痛，百日咳，小儿麻疹，烫火伤

玫瑰花

行气解郁，用于肝胃气滞症

活血止痛，用于月经不调，经前乳房胀痛，跌打损伤

雪莲花

温肾壮阳，温经散寒，驱寒化痰，祛风除湿

枸杞

滋肾，用于精血不足之腰膝酸软，阳痿遗精

润肺，用于虚劳咳嗽

补肝明目，用于肝肾不足所致的头晕眼花，多泪，视物不清

龙眼肉

补益心脾，养血安神

山楂

消食化积

活血化瘀，用于血瘀经闭，产后恶露不尽，少腹疼痛，淤血滞留

决明子

清肝明目，润肠通便

22、胖大海

清宣肺气，肺热咳嗽，肺热喑哑

润肠通便，燥结便秘，头痛目赤

罗汉果

清热润肺，利咽开音

润肠通便

大枣

补中益气

养血安神

薏苡仁

利水渗湿，用于水肿，小便不利，脚气浮肿

健脾止泻，用于脾虚湿盛之食少，便溏或泄泻

除痹，湿痹拘挛

清热排脓，肺痈，肠痈

莲子

补脾止泻，养心安神，益肾固精

芡实

固肾涩精，用于肾虚遗精

补脾止泻

祛湿止带，用于湿热带下

银耳

滋阴润肺，养胃生津，养生

紫河车

温肾补精，用于肾气不足，精血衰少所致的不孕或阳痿，遗精，腰酸，头晕，耳鸣等

益气补血，用于气血亏虚之消瘦乏力，面色萎黄，产后少乳

甘草

补中益气，祛痰止咳，清热解毒

缓和药性：减低药物的偏性或毒性   eg，与附子、干姜同用，缓解其热性

乌梅

敛肺止咳，用于肺虚久咳少痰或干咳无痰之证

涩肠止泻，用于久泄不止

生津止咳，消渴证

安蛔止痛，用于蛔虫腹痛呕吐，四肢厥冷

