                中药组合套包

一、粉剂组合：

1.糖尿病

药方：黄芪粉100g 三七粉100g    山药粉100g     粉葛粉100g    苦瓜100g
作用：具有益气健脾，和血，养阴清热，生津的功能。适用于糖尿病患者的保健及辅助治疗、

用法用量：以上药混匀成散剂或者制成丸。每日2—3次，早.中.晚饭后1小时用温水服用6—10g。为20--50天用量。
2.高血脂

药方：黄芪100g    三七100g   何首乌100g   山楂100g   天麻粉100g  

作用：具有益气和血，降血脂的功能。适用于高脂血症患者的保健及辅助治疗。

用法用量：以上药混匀成散剂或者制成丸。每日2--3次，早.中.晚饭后1小时用温水服用6—10g。为25--50天用量。 
3.高血压
药方：黄芪100g  三七100g   天麻100g   川芎100g   

作用：具有益气活血，祛风止痛的功能。适用于高血压患者的保健及辅助治疗。
用法用量：以上药混匀成散剂或者制成丸。每日2--3次，早.中.晚饭后1小时用温水服用6—10g。为20--40天用量。  
4.美容方

药方：薏仁100g   黄芪100g   白芷100g   粉葛100g   茯苓100g

作用：美白  补水  淡斑

做法：取蛋清或者牛奶与粉调匀，均匀涂于面部，20分钟后用清水洗去。此方可用于15—20次。

3.亚健康方

A、药方：三七100g   丹参100g   山楂100g   何首乌100g   

作用：失眠   乏力，抵抗力差，常感冒等亚健康状态预防。

用法：以上药混匀成散剂或者制成丸。每日2—3次，早.中.晚饭后1小时用温水服用6—10g。为20--40天用量。 

B、药方：冬虫夏草20g   西洋参40g   三七20g   砂仁10g

作用：具有补肺益肾，益气养阴，通络散瘀功能，适用于身体处于亚健康状态时的调理及恢复。

用法：混匀成散剂，每日1--2次，早晚饭后各用温开水服3g.。为15--30天用量。

二、袋装或散装药材组合：
1.洋参玫瑰茶

药方：西洋参3g    玫瑰花15朵     黄芪3g     枸杞3g
作用：养阴血，清心解郁，补充精神，增强免疫能力。

做法：代茶饮. 此方为一次用量。
2.百合薏仁绿豆汤

药方：百合12g   薏仁 15g  芡实15g    山药15g  绿豆30g

作用：清热解暑，健脾除湿。

做法：将所有材料一起下锅，加清水适量，烂熟后，加冰糖即可。为一次用量。
3.银菊消暑降脂茶

药方：金银花5g   菊花5g   山楂10g  蜂蜜少许
做法：代茶饮
作用：解暑消食降脂减肥。为一次用量。
4.山菊养肝茶
药方：山药2g   枸杞子2g    甘草2g  桑葚2g   菊花5朵    红枣1枚

做法：代茶饮

作用：用于脂肪肝，酒精肝，调血脂，肝区胀痛，口干，口苦，此方为一次用量。

5.减脂健美茶
药方：何首乌3g    山楂3g   决明子3g    薏苡仁5g     甘草2g   冰糖适量

作用：降脂，润肠通便，降低胆固醇，预防血管硬化，喝出好身材与健康。

做法：泡水代茶饮。此方为一次用量。

6、乌梅五味茶---北京卫视“养生堂”7.22节目推荐
药方：乌梅1粒，五味子7粒，麦冬8粒，大枣3枚
服法：鲜开水泡服，2次/天（方为一次用量），
作用：具有生津止渴和养阴降糖的功效。
