你好卢总：首先感谢公司给以我参加这次拓展训练，这次活动我感受如下：

1， 拔河活动，团队的协作能力，大家必须要齐心，每个人必须坚持到最后，在这拔河过程中在最需要使劲，最需要坚持的时候如有一个人放弃，旁边的人看见了，也觉得不行了，也选择放弃，那么我们的拔河比赛一定会只有一个结果，如果我们大家都齐心都不放弃，选择坚持，由带头人喊加油，我们大家一起使劲，一定会赢，有了这些，我们组赢了，没人得了一瓶红牛，在不这些思想灌输到我们的工作中，公司在需要我们使劲的时候我们一定要使劲，坚持，不放弃。
2， 翻牌游戏，让我体会到了上传下达的重要性，游戏规则必须清楚，在确定目标的时候，一定要制定好作战计划，目标的方向不能错，每个人分工也必须准确，分工好后，队员必须执行好自己的分工，还有细节也不能忽略，我们队员结合工作，也要做好细节工作，上传下达也要要求准确性，作为店长，片长对人员，及各店的分工也要准确，队公司下达的任务要执行到位，每个人执行好了，我的团队才会有收获。
3， 自制竹耙。也是表现一个团队的协作精神。在制作前要绑好大的框架，再做细节的加固。这样才结实牢靠。

收获是，整理调整自己，将活动的各种精神贯穿到实际工作中，希望通过心态的改变，

  带动片区及门店。从细节开始，分工到位，制定相应的措施，执行到位。
不足，可能是天气的原因，感觉我训练的强度不够。挑战自我极限的没体现出来。

                                                        骆大辉   

