病种组方讨论稿

1、 急性胃炎

1、 症状：发病急、腹胀、腹痛、烧心
2、 用药：

阿莫西林+沉香化气片+铝碳酸镁

克拉霉素+舒肝理气丸+奥美拉唑肠溶胶囊
急性胃炎更多要出现恶心呕吐，可加吗叮啉、西沙比利、莫沙必利等
2、 慢性胃炎

1、 症状：上腹隐痛、食欲减退、餐后饱胀、反复发作、反酸、烧心
2、 用药：

     沉香化气片+奥美拉唑肠溶胶囊+丽珠胃三联

     安胃片+奥美拉唑肠溶胶囊+枸橼酸莫沙必利片
     中药还可用四磨汤、六味木香胶囊、温胃舒、养胃舒等
3、 消化性溃疡

1、 症状：反酸、嗳气、烧心、十二指肠溃疡“饥饿性疼痛”“夜间痛”进食缓解、胃溃疡“餐后痛”
2、 用药：

     兰索拉唑片+阿莫西林+胶体果胶铋
     阿莫西林+克拉霉素片+奥美拉唑肠溶胶囊+枸橼酸铋钾
     也可用丽珠胃三联或其他根治HP(幽门螺杆菌)药物。溃疡病必须根治HP
4、 胃食管反流病

1、 症状：烧心、少量反酸、烧灼样疼痛、餐后一小时吞咽困难
2、 用药：

奥美拉唑肠溶胶囊+铝镁加混悬液+胶体果胶铋
泮托拉唑钠肠溶胶囊+多潘立酮片+枸橼酸铋钾
食管反流必须每个处方加胃动力药。
5、 急性胃肠炎
1、 症状：上吐下泻、恶心呕吐
2、 用药：

左氧氟沙星+肠炎宁+藿香正气口服液
蒙脱石散+葛根芩连片+口服补液盐

6、 接触性皮炎
1、 症状：边界清楚、红斑、丘疹（突出皮表面）、瘙痒
2、 用药： 

     氯雷他定+丁酸氢化可的松乳膏+维生素C+太极钙 
     盐酸左西替利嗪+丹皮酚乳膏+甘霖洗剂

7、 湿疹
1、 症状：瘙痒剧烈、水样脓疮、境界不清、反复发作
2、 用药：

     氯雷他定+湿毒清+糠酸莫米松乳膏+复方樟脑乳膏（交替使用）
     肤痒颗粒+曲安奈德益康乳膏+肤痒霜
必要时用镇静药
8、 荨麻疹

1、 症状：红色团团、瘙痒剧烈

2、 用药：

     盐酸左西替利嗪+荨麻疹丸+复方樟脑乳膏

     氯雷他定+湿毒清+糠酸莫米松乳膏

9、 虫咬皮炎
1、 症状：局部红肿、丘疹、风团、痒

2、 用药：

肤痒颗粒+无极膏+丹皮酚乳膏+炉甘石洗剂
龙珠软膏+风油精+黄苦洗液

10、 药物皮炎
1、 症状：皮疹发展快、红斑、痒
2、 用药：
金银花+连翘+蒲公英+大青叶+赤芍 
维生素c咀嚼片+炉甘石洗剂
外用皮炎平乳膏或艾洛松乳膏
11、 带状疱疹
1、 症状：水泡、密集、单侧神经痛、带状分布、疼痛剧烈

2、 用药：

阿昔洛韦片+喷昔洛韦乳膏+转移因子口服液+B族
伐昔洛韦片+喷昔洛韦乳膏+甘露聚糖肽片+甲钴胺片

阿昔洛韦片+喷昔洛韦乳膏+白塔夏热片+塞来昔布胶囊
12、 毛囊炎
1、 症状：好发毛发根部、白色水脓泡、炎性红圈、瘙痒
2、 用药：

阿奇霉素片+莫匹罗星乳膏+聚维酮碘洗液

龙珠软膏+艾婴康洗液+维生素C+头孢类抗生素
13、 疖和疖病

1、 症状：硬结、红、肿、热、痛
2、 用药：

鱼石脂软膏+阿莫西林+清热散结口服液

龙珠软膏+头孢类+复方鱼腥草片
还可加蒲公英颗粒
14、 手癣和脚癣

1、 症状：发于指、趾间，瘙痒、水泡、脱屑、糜烂、皲裂
2、 用药：

盐酸特比萘芬凝胶+肤痒霜+B族+达克宁霜
足光散+尿素维E乳膏+硝酸异康唑喷剂

15、 痤疮
1、 症状：好发于面部、青春前期男女、粉刺
2、 用药：

     维胺酯维E乳膏（白天使用）+维胺酯维C乳膏（夜间使用）+清热暗疮片

     芦荟胶+痘痘净（前两个交替使用）+排毒养颜胶囊+维安脂胶囊
16、 脂溢性皮炎

1、 症状：油腻性、黄痂、易脱发
2、 用药：

     地奈德乳膏+克林霉素甲硝唑擦剂+维生素C 
     复方地塞米松凝胶+艾婴康+伊曲康唑胶囊 +B族维生素 
     可配伍处方太多，一定要注意掌握治疗原则，就可以自行配伍了
