处方调配
一．常遇到的问题

1 字迹潦草式处方药名不清楚的情况下，可从处方的主要作用来分析是何药。

   桂枝（解表散寒）与桔梗（宣肺止咳）  枣仁（失眠）与杏仁（平喘）  

   刺五加（补药、人参）与川标后的刺五加/红毛五加皮（除风湿，一般常用）
2 关于六一散（例70g六一散：60g滑石 10g甘草 ）

   单独使用必须用成品，配方使用可现场配制。

3 火麻仁——麻子仁 大麻仁      （润肠通便）

  亚麻仁——胡麻仁  亚麻子     （润肠通便）

  胡麻仁——胡麻    黑芝麻     （润肠通便）

4 八月瓜——木桶的完整果实
  八月扎——切片后的木桶果实

  预知子——木桶的种子（舒肝理气，利尿）

5 生姜——市场销售的老姜

  干姜或淡干姜——倒菌后采挖的姜经干燥

  泡姜——即干姜

  炮姜——干姜经炒后变质地酥脆松泡

  姜碳或炮姜碳（止血）——干姜经炒后色变黑，断面深褐色且质地松泡

6 桂枝——桂树的枝条
  肉桂——桂树的杆皮

  桂心——刮除粗皮的肉桂

7 附子——附片

  盐附子——附子的一个加工药

  白附片——主要用于治上焦疾病（肺）

  黄附片——主要用于治中焦疾病（脾胃）

  白附子——不属附子系列产品，作用与附子完全不同（除风可用）

8 蒺藜——刺蒺藜           沙蒺藜——沙菀子

  白蒺藜——刺蒺藜         潼蒺藜——沙菀子

9 补骨脂——故纸、破故纸、破之纸、黑故纸

  木蝴蝶（喉）——千张纸、云故纸、破布纸、洋故纸、破固纸、破故纸

10 苍术——赤术、茅术、青术、仙术

  白术——於术、于术

  莪术——文术、广术、蓬术

 二．十八反十九畏 

1.十八反

甘草反甘遂、大戟、海藻、芫花；
乌头（包括川乌、草乌）反贝母（川贝、浙贝）、瓜萎（瓜蒌皮、瓜蒌子）、半夏（生半夏、法半夏）、白蔹、白及；
藜芦反人参、沙参（南、北沙参）、丹参、玄参、、苦参、细辛、芍药。 

2.十九畏

硫黄畏朴硝，水银畏砒霜，狼毒畏密陀僧，巴豆畏牵牛，丁香畏郁金，川乌、草乌畏犀角，牙硝畏三棱，官桂畏石脂，人参畏五灵脂 

三．常用中药功效
1.茯苓

【功效】渗湿利水；健脾和胃；宁心安神 
【主治】小便不利；水肿胀满；痰饮咳逆；呕吐；脾虚食少；泄泻；心悸不安；失眠健忘；遗精白浊。
2.猪苓

功能主治：利水渗湿。用于小便不利，水肿，泄泻，淋浊，带下。

3．桑叶

功效：疏散风热，清肺

 HYPERLINK "http://wenwen.soso.com/z/Search.e?sp=S%E6%B6%A6%E7%87%A5&ch=w.search.yjjlink&cid=w.search.yjjlink" \t "_blank" 润燥，清肝明目，平抑肝阳，兼凉血止血
4 .大青叶

【功效主治】

清热，解毒，凉血，止血。治温病热盛烦渴，流行性感冒，急性传染性肝炎，菌痢，急性胃肠炎，急性肺炎，丹毒，吐血，衄血，黄疸，痢疾，喉痹，口疮，痈疽肿毒。

5.蒺藜

功能主治：平肝解郁，活血祛风，明目，止痒。用于头痛眩晕，胸胁胀痛，乳闭乳痈，目赤翳障，风疹瘙痒。
6.菊花

功能主治：疏散风热，平肝明目。用于风热感冒，头痛眩晕，目赤肿痛，眼目昏花。
7.牡蛎

【功用主治】敛阴，潜阳，止汗，涩精，化痰，软坚。治惊痫，眩晕，自汗，盗汗，遗精，淋浊，崩漏，带下，瘰疬，瘿瘤。
用于惊悸失眠，眩晕耳鸣，瘰疠痰核，瘕痞块，自汗盗汗，遗精崩带，胃痛泛酸。煅牡蛎收敛固涩。用于自汗盗汗，遗精崩带，胃痛吞酸。

8.当归

当归为补血要药,用于心肝血虚，面色萎黄，眩晕心悸。调经止痛，润肠通便。用于血虚萎黄、眩晕心悸、月经不调、经闭痛经、虚寒腹痛、肠燥便秘、风湿痹痛、跌扑损伤、痈疽疮疡。

9.川芎

消食健胃、活血化瘀、收敛止痢之功能。对肉积痰饮、痞满吞酸、泻痢肠风、腰痛疝气、产后儿枕痛、恶露不尽、小儿乳食停滞等，均有疗效。
10.瓜蒌皮

功效主治润肺化痰，利气宽胸。治痰热咳嗽，咽痛，胸痛，吐血，衄血，消渴，便秘，痈疮肿毒。
11.白芍

养血柔肝，缓中止痛，敛阴收汗。治胸腹胁肋疼痛，泻痢腹痛，自汗盗汗，阴虚发热，月经不调，崩漏，带下。
12.菟丝子

【功用主治】补肝肾，益精髓，明目。治腰膝酸痛，遗精，消渴，尿有余沥，目暗

13.枳壳

功能主治：理气宽中，行滞消胀。用于胸胁气滞，胀满疼痛，食积不化，痰饮内停；胃下垂，脱肛，子宫脱垂。
14.甘草

甘草补脾益气，滋咳润肺，缓急解毒，调和百药
15.白术

功能主治：健脾益气，燥湿利水，止汗，安胎；用于脾虚食少，腹胀泄泻，痰饮眩悸，水肿，自汗，胎动不安
16.川楝子

舒肝行气止痛，驱虫。用于胸胁、脘腹胀痛，疝痛，虫积腹痛
17.香附

主治肝气郁滞，胸闷胁痛，胃病，腹痛；以及月经不调，痛经等病症
18.黄芩

功能主治：治壮热烦渴，肺热咳嗽，湿热泻痢，黄痘，热淋，吐、衄、崩。漏，目赤肿痛，胎动不安，痈肿疔疮。
19.鱼腥草

.清热解毒，消痈排脓，用于肺痈咳吐脓血，及肺热咳嗽，痰稠等证。利尿通淋，用于热淋，小便涩痛之证。

20.蝉蜕

疏散风热，用于风热感冒，咽痛音哑。透疹止痒，用治麻疹初起，疹出不透及风疹瘙痒。明目退翳，用于翳膜遮睛证。
21.玄参

【功效】清热凉血，泻火解毒，滋阴。
【主治】主要用于治疗温邪入营，内陷心包，温毒发斑，热病伤阴、舌绛烦渴、津伤便秘、骨蒸劳嗽、目赤、咽痛、瘰疬、白喉、痈肿疮毒等证。

22.地黄

生地黄 清热凉血，养阴，生津。用于热病舌绛烦渴，阴虚内热，骨蒸劳热，内热消渴，吐血，衄血，发斑发疹。 

23.防风

功效：祛风解表;胜湿止痛;解痉;止痒
24.栀子

功能主治：泻火除烦，清热利尿，凉血解毒。用于热病心烦，黄疸尿赤，目赤肿痛，火毒疮疡；外治扭挫伤痛。
25．连翘

功用主治】清热，解毒，散结，消肿。治温热，丹毒，斑疹，痈疡肿毒，瘰疬，小便淋闭。

26.板蓝根

【功用主治】清热，解毒，凉血。
27.赤芍

【主 治】：治瘀滞经闭，疝瘕积聚，腹痛，胁痛，衄血，血痢，肠风下血，目赤，痈肿。
28.黄连

治热病初起，风热感冒，发热，心烦，咽喉肿痛，斑疹，丹毒，瘰疬，痈疮肿毒，急性肾炎，热淋
29.六一散

功能主治：清暑利湿。用于感受暑湿所致的发热、身倦、口渴、泄泻、小便黄少；外用治痱子
30.威灵仙

主治痛风顽痹、风湿痹痛，肢体麻木，腰膝冷痛，筋脉拘挛，屈伸不利，脚气，疟疾，症瘕积聚，破伤风，扁桃体炎，诸骨鲠咽。
