
夏季常见泌尿系统疾病
急、慢性肾盂肾炎
膀胱炎
泌尿系统结石
膀胱炎有特异性和非特异性细菌感染。前者指膀胱结核而言。非特异性膀胱炎系大肠杆菌、副大肠杆菌、变形杆菌、绿脓杆菌、粪链球菌和金黄色葡萄球菌所致。其临床表现有急性与慢性两种。前者发病突然，排尿时有烧灼感，并在尿道区有疼痛。有时有尿急和严重的尿频。很重要的一点是上述症状既发生于晚间，又发生在白天，女性常见，终末血尿常见。时有肉眼血尿和血块排出。患者感到体弱无力，有低热，也可有高热，以及耻骨上不适和腰背痛。 
急性肾盂肾炎是指肾盂粘膜及肾实质的急性感染性疾病，主要是大肠杆菌感染，此外还有变形杆菌、葡萄球菌、粪链球菌及绿脓杆菌感染等。 急性肾盂肾炎最严重的并发症是中毒性休克 。
急性肾盂肾炎: 全身感染症状:高热,寒战,酸痛 局部表现:尿路刺激症,腰痛腰酸，肾区叩痛儿童可不明显尿液改变:血尿,脓尿
病程:有效抗菌治疗后2-3
急性膀胱炎：局部症状：尿路刺激症，一般无全身症状，白细胞尿，可有血尿，多为大肠杆菌。尿常规: WBC (白细胞尿: ≥5/HP) ，WBC管型(提示上尿路感染)，血尿 (多为镜下血尿)，蛋白尿:<2.0g/d,小分子蛋白，小管功能损害:比重(,  PH( 

尿细菌检查 :(1)革兰氏涂片检查 :可确定杆菌或球菌,G+或 G->1个/HP ( 定量常≥105/ml
(2)尿细菌培养:计数+药敏，确定是否真性菌尿
诊断标准: ≥ 105/ml     (+)
          104-105/ml    可疑
          <104/ml        (-)
药物的选择原则:( 服药吸收快，能较快地获得高峰血浓度( 主要由肾脏排泄( 在肾组织中有较高的浓度
常用：磺胺类，喹诺酮类，氨基糖甙类，头孢类, 半合成青霉素(阿莫西林)

药物的选择：上行感染: 磺胺类,喹诺酮类,氨基糖甙类；血行感染:  氨基糖甙类,头孢类半合成青霉素；妊娠：呋喃妥因，头孢菌素，阿莫西林  据药敏试验调整用药

头孢克肟胶囊：
主要成分：头孢克肟。
适应症：对链球菌属（肠球菌除外）、肺炎球菌、淋球菌、卡他布兰汉菌、克雷伯杆菌属、沙雷菌属、变形杆菌属、流感嗜血杆菌中头孢克肟敏感菌引起的一下感染有效。（1）慢性支气管炎急性发作、急性支气管并发细菌感染、支气管扩张合并感染、肺炎；（2）肾盂肾炎、膀胱炎、淋球菌性尿道炎；（3）急性胆道系统细菌性感染（胆囊炎、胆管炎）；（4）猩红热；（5）中耳炎、鼻窦炎。
阿奇霉素片：
成分：主要成分为阿奇霉素。
适应症：（1）化脓性链球菌引起的急性咽炎、急性扁桃体炎。（2）敏感细菌引起的鼻窦炎、急性中耳炎、急性支气管炎、慢性支气管炎急性发作。（3）肺炎链球菌、流感嗜血杆菌以及肺炎支原体所致的肺炎。（4）沙眼衣原体及非多种耐药淋病奈瑟菌所致的尿道炎和宫颈炎。（5）敏感菌引起的皮肤软组织感染。
头孢拉定胶囊：
成分：主要成分为头孢拉定。
适应症:适用于敏感菌所致的急性咽炎、扁桃炎、中耳炎、支气管炎、和肺炎等呼吸道感染、泌尿生殖道感染及皮肤软组织感染等。本品为口服制剂，不宜用于严重感染。
诺氟沙星胶囊：
成分：本品主要成分为诺氟沙星。
适应症：适用于敏感菌所致的尿路感染、淋病前列腺炎、肠道感染和伤寒及其他沙门菌感染。
盐酸左氧氟沙星片：
成分：盐酸左氧氟沙星。
适应症：本品适用于敏感菌引起的轻重度感染：呼吸系统：急性支气管炎急性发作、弥漫性细支气管炎、支气管扩张合并感染、肺炎、扁桃体炎（扁桃体周围脓肿）；泌尿系统感染；肾盂肾炎、复杂性尿路感染等；
热淋清片 ：成分：头花蓼.功能主治：清热解毒,利尿通淋。用于热淋。 
通淋胶囊 成分：土茯苓 韭菜子 泽泻 苍术 川木通 苦参 大黄 金樱子 鹿茸 蜈蚣 冬瓜子.

功能主治：补肾健脾,解毒利湿;用于肾虚瘀阻症,证见尿频、尿急、尿涩痛、血尿。
泌淋清胶囊 成分：四季红 黄柏 仙鹤草 白茅根 车前草.功能主治：清热解毒,利尿通淋.用于湿热蕴结所致的小便不利,淋漓涩痛,尿血,急性非特异性尿路感染,前列腺炎见上述症候者. 
三金片 成分：金樱根  羊开口  金沙藤  积雪草.功能主治：清热解毒,利湿通淋,益肾.用于下焦湿热所致的热淋、小便短赤、淋沥涩痛、尿急频数;急慢性肾盂肾炎、膀胱炎、尿路感染见上述症候者。
尿感宁颗粒 【主要成分】 海金沙藤、连钱草、凤尾草、紫花地丁、葎草 【适应症】 清热解毒，通淋利尿，抗菌消炎。用于急慢性尿路感染。
十三味菥蓂丸 成分：菥蓂子 芒果核 蒲桃 大托叶云实  紫草茸  茜草 山矾叶 园柏枝 柯子 豆蔻 刀豆  波棱瓜子  巴下嘠

功能主治：清热,通淋,消炎止痛.用于淋病,睾丸肿大,膀胱炎,腰痛等。
荡涤灵颗粒 成分：猪苓 石韦 车前子 虎杖 黄连 黄芪 知母 地黄 赤芍 甘草 琥珀 当归 地；功能主治：清热利湿。用于湿热引起的尿频、尿急、尿痛等尿路感染等症。
滋肾丸 成分：黄柏  知母  肉桂.功能主治：滋肾清热,化气通关.用于热蕴膀胱,小腹胀满,尿闭不通。
六味地黄丸（浓缩丸、胶囊、软胶囊）
【成    份】熟地黄、山茱萸（制）、牡丹皮、山药、茯苓、泽泻。辅料为炼蜜。 
【功能主治】滋阴补肾。用于肾阴亏损，头晕耳鸣，腰膝酸软，骨蒸潮热，盗汗遗精。
【规    格】每袋装6克 
【用法用量】口服。水蜜丸一次6克，一日2次。
中西药配伍
处方1西药：氟哌酸、氧氟沙星；中成药：尿感宁颗粒；中药：车前草、金钱草熬水代茶饮。
处方2西药：左氧氟沙星；中成药：三金片、热淋清片 ；中药：石苇、鱼腥草熬水代茶饮。
前列腺增生症与前列腺炎
前列腺为男性附性腺中最大的不对称的实质性器官，位于盆腔内。前列腺增生症是男性老年人最常见的疾病。
前列腺炎
常见症状：夜尿增多、尿频；排尿困难；尿急、尿痛等；下尿路刺激症状；血尿；尿潴留。　
病史和体检
凡50岁以上的男性有夜尿增多、尿频、进行性排尿困难、尿不尽等症状应考虑有前列腺增生症。直肠指诊是简单而有价值的诊断方法，可触到增大的前列腺表面光滑、质韧，中央沟消失。 
特殊检查：经腹或直肠前列腺B超；尿流动力学检查
膀胱镜检查
治 疗
前列腺增生应根据病人具体情况采用等待观察、药物治疗和手术治疗。
药物治疗
5α-还原酶抑制剂：保列治 5mg/日 
α-肾上腺能受体阻滞剂：
α1-肾上腺能受体 特拉唑嗪 2mg/日 
α1A-肾上腺能受体 盐酸坦索罗辛 0.2mg/日 
植物类药物：通尿灵、舍尼通、前列康、隆闭舒等。
激素类药物：黄体酮、乙烯雌酚等。
5α-还原酶抑制剂
阻止睾酮转化为二氢睾酮，阻断前列腺增生症的始动因素。因而能使前列腺体积缩小，改善排尿功能。 
尿潴留及排尿困难：非那雄胺胶囊；盐酸酚卞明片；盐酸特拉唑嗪片；萘哌地尔片；盐酸坦索罗新缓释胶囊 
中药
普适泰片 成分:：花粉提取物；适应症：良性前列腺增生;慢性非细菌前列腺炎. 
尿塞通片 

成  分：丹参 泽兰 桃仁 红花 赤芍 白芷 陈皮 泽泻 王不留行 败酱 川楝子 小茴香 黄柏

功能主治：理气活血,通经散结.用于前列腺增生症,尿闭等.

普乐安片成分:油菜花花粉.功能主治：补肾固本,用于肾气不固,腰膝酸软,尿后余沥不尽或失禁,及慢性前列腺炎、前列腺增生具有上述症候者. 
前列倍喜胶囊 成分：猪鬃草、蝼蛄、王不留行、皂角刺、刺猬皮.

功能主治：清利湿热,活血化瘀,利尿通淋.用于湿热瘀阻所致的小便不利,淋漓涩痛,以及前列腺炎,前列腺增生见上述症候者.

前列通片
成分：黄芪、车前子、黄柏、两头尖、蒲公英、泽兰、琥珀、肉桂油、八角茴香油.

功能主治：清热利湿,祛瘀通淋.用于湿热瘀阻所致的癃闭、淋症,症见尿频、尿急、尿痛、尿后余沥,尿短赤、排尿困难、淋漓不畅、小腹胀满、会阴疼痛;慢性前列腺炎、前列腺增生见上述证侯者.

荡涤灵颗粒
成分：猪苓，石韦，车前子，虎杖，黄连，黄芪，知母，地黄，赤芍，甘草，琥珀，当归，地龙。
功能主治：清热利湿。用于由湿热引起的尿频、尿急、尿痛等尿路感染。
前列康舒胶囊
成分：土茯苓、虎杖、鳖甲、莪术、淫羊藿、黄芪、枸杞子。
功能主治：解毒活血，补气益肾。用于肾虚湿热淤阻性慢性前列腺炎的治疗，可改善尿频尿急尿痛。腰膝酸软，会阴胀痛，睾丸隐痛等。
中西药配伍
处方1西药：舍尼通、非那雄胺胶囊；中成药：前列倍喜胶囊 ；中药：蝼蛄碾末服用
处方2西药:保列治、盐酸坦索罗新缓释胶囊；中成药：尿塞通片；中药：覆盆子、刺猬皮
处方3西药：前列康、盐酸酚卞明片；中成药：前列通片 ；中药：黄芪、川芎碾末服用或煎水服用。
前列腺炎的治疗
抗生素治疗： (1)药物对细菌有较高的敏感性。  (2)确定应用的药物应以高脂溶性、高渗透能力、与血浆蛋白结合率低、离解度高的的物为标准。  (3)两种以上并有增效作用的药物联合使用。 (4)为使药物在前列腺间质中达到有效浓度及防止尿道感染的发生，应提倡超大剂量和超时限(4~12周)的用药法。 最近，有的学者根据能弥散进入前列腺的抗菌药高低水平的不同，把抗生素做了分类。
高：三甲氧苄氨嘧啶、氯林可霉素、红霉素等；

中：氯霉素，林可霉素；

低：氨苄青霉素、先锋I号、先锋IV号、强力霉素、卡那霉素、呋喃妥因、土霉素、青霉素G、多粘菌素B、利福平及多数磺胺药等。患者可在医生的指导下，选择药物品种、用法、用量等。 

中医中药治疗
前列腺炎，尤其是慢性前列腺炎中医药在其治疗中发挥了非常大的作用，而且前景让人乐观。

中医辨证论治在慢性前列腺炎治疗中起着重要作用  

前列康舒强效组方
【 成 份 】 草乌（制）、诃子、石菖蒲、木香、银朱、牛胆粉、茜草、红花、麝香、白豆蔻、大蜀季花、紫草茸、石决明、刀豆、香墨、黑云香、枇杷叶、补骨脂、益母草、金钱草、海金沙、琥珀、山慈菇。 
【 适 应 症 】 扶正固本，解毒活血，补气益肾，消肿利尿，化瘀通淋；慢性前列腺炎、前列腺增生，肥大、尿频、尿不禁、尿淋漓、尿储留、尿道炎，神疲乏力，腰膝疲软无力等。
【 用法用量 】 口服，一日3次，每次5粒。  
前列舒乐片
【主要成分】
淫羊藿、黄芪、蒲黄、车前草、川牛膝。
【功能主治】
补肾益气，化瘀通淋。用于肾脾双虚，气滞血瘀，前列腺增生，慢性前列腺炎；面色晃白，神疲乏力，腰膝疲软无力，小腹坠胀，小便不爽，点滴不出，或尿频、尿急、尿道涩痛。
【用法与用量】
口服。一次6片，一日3次。
【药品名称】前列活力素   （首都医科大学附属北京中山医院前列腺炎治疗中心处方，未获得SFDA生产批文）

【成　　份】赤芍、土鳖、穿山甲（炮）、桃仁、石韦、夏枯草、白芷、黄氏、鹿衔、牡蛎（煅）、通草、天鹏草、地鹏草、九头狮子草、龙生凤尾草等58味中草药。
【功　　能】清热利湿、化瘀通淋。前列腺炎、前列腺增生、肥大引起的尿频、尿急、尿痛、尿不尽、尿余沥、尿混浊、尿潴留、夜尿增多、排尿困难、身疲乏力、腰酸腿痛及前列腺增生引起的性功能低下等症。
【用法用量】口服，一次2粒，一日3次。
其他：
    银花泌炎灵片、补肾强身片、知柏地黄丸、六味地黄丸、右归丸等。

中西药配伍
处方1
西药：甲氧苄啶 （复方新诺明）
中成药：前列康舒
中药：车前草、金钱草熬水代茶饮。
处方2
西药：氯林可霉素
中成药：前列舒乐片
中药：车前草、金钱草熬水代茶饮。
泌尿系结石
尿结石成分及特性
	
	草酸钙结石
	磷酸钙结石
	尿酸结石
	胱氨酸结石

	质地
	硬
	易碎
	硬
	坚

	表面
	粗糙
	粗糙
	光滑
	光滑蜡样

	形状
	桑椹样
	鹿角形
	颗粒状
	

	颜色
	棕褐色
	灰白、黄色
	黄色
	淡黄色

	平片
	易显影
	多层现象
	不显影
	不显影


病理生理
三个生理性狭窄：损伤；梗阻；感染；恶变
临床表现：疼痛；血尿；恶心呕吐；膀胱刺激征
诊断：病史体检：与活动有关的疼痛和血尿，肾区叩痛；尿常规:肉眼或镜下血尿；B超；X线检查；内窥镜检查
治疗：药物治疗：结石<0.6cm；病因治疗：甲状旁腺功能亢进；体外冲击波碎石（ESWL）
腔镜碎石；大量饮水：大量饮用开水或磁化水，不仅增加尿量起到冲洗尿路、促进结石向下移动的作用，而且还可稀释尿液减少晶体沉淀；中草药治疗；针刺方法；经常作跳跃活动，也有利于结石的排出；其它：对尿培养有细菌感染者，给与抗生素。 
肾石通颗粒：成分：金钱草、王不留行（炒）、偏蓄、延胡索（醋制）、鸡内金（烫）、丹参、木香、翟麦、牛膝、海金沙。功能主治：清热利湿，活血止痛，化石，排石。用于肾结石，肾盂结石，膀胱结石，输尿管结石。
石淋通颗粒：成分：广金钱草功能主治：清湿热，利尿，排石。用于尿路结石，肾盂肾炎，胆囊炎。
结石通片（胶囊、软胶囊 、茶等）处方组成：广金钱草、玉米须、石苇、鸡骨草、茯苓、车前草、海金沙草、白茅根。 适应症：清热利湿，通淋排石，镇痛止血。用于泌尿系统感染，膀胱炎，肾炎水肿，尿路结石，血尿，淋沥混浊，尿道灼等。 
用法用量：口服，一次2粒，每日3次。
功能主治：清热解毒。用于妇科炎症，痢疾，肠炎，呼吸道及泌尿系统感染，外科感染，眼结膜炎。


