小儿流鼻血的治疗方法
小儿流鼻血是多种疾病的一个共同症状，不能单独成为一种病。引起鼻出血的疾病，可能在鼻腔，也可能在其它器官或属于全身性疾病。本病多由火热迫血妄行或阴虚火旺，损伤脉络，尤其以肺热、胃热、肝火、肝肾阳虚为常见。临床上用以治疗小儿鼻出血的常用验方如下。 
　　[方一] 

　　白茅根50-120克，竹蔗100-300克。水煎，代茶喝。 

　　本方适用于由肺热引起的鼻出血。 

　　[方二] 

　　鲜藕适量，蜂蜜15-30克。将藕洗净，榨汁100-150毫升，加入蜂蜜，调匀内服，每日1次，连服数天。 

　　本方对肺热引起的小儿鼻血有效。 

　　[方三] 

　　生石膏50克，豆腐200克。将2味加水500毫升同煮1小时，加盐少许调味，饮汤食豆腐。 

　　本方适用于肺胃部郁热产生的小儿鼻出血。 

　　[方四] 

　　红旱莲、白茅根各30克，瘦肉少许。三味加水3碗炖至1.5碗，吃肉喝汤，分3次服用。 

　　本方适用于各种血热出血症。 

　　[方五] 

　　鲜荷叶半张，竹茹10克，鲜茅根30-60克，绿豆30克。先将鲜荷叶等洗净，绿豆先加适量水煮，待绿豆煮开花后，下其余味，取汁去渣，日分2-3次服。 

　　本方适用于小儿胃热之鼻出血。 

　　[方六] 

　　栀子仁3-5克，粳米50-100克。将栀子仁碾成细末，先煮粳米为稀粥，待粥将成时，调入栀子末稍煮即可。 

　　本方适用于因肝火引起的鼻出血。 

　　[方七] 

　　鲜藕200-250克，生侧柏叶60克。将鲜藕洗净，切薄片，放铝锅内，加水烧沸，文火煮20分钟取汁，再将侧柏叶捣汁点入藕汁中，搅匀，醋加白糖代茶饮。 

　　本方适用于因血热所致鼻出血。 

　　[方八] 

　　生地黄汁约50毫升(或用干地黄60克)，粳米100克，生姜2片。将新鲜生地黄适量，洗净后切段，每次榨取生地黄汁约50毫升，或用干地黄60克，煎取药汁。先用粳米加水煮粥，煮沸后加入地黄汁和生姜，煮成稀粥食用。 

　　本方适用于因阴虚所致小儿鼻出血。 

　　[方九] 

　　鸡蛋清2个，白糖50克。将二者调匀，以滚开沸水冲熟，待温顿食，每日2次。 

　　本方对鼻出血有效。 

　　[方十] 

　　人参6克，大枣15枚，粳米30克。将枣去核，与另二味同煮为粥。日1剂，连用数日。 

　　本方对因脾气虚引起的鼻出血有效。 

　　[方十一] 

　　大枣15个。将枣洗净，浸泡一小时，用文火炖烂，每服1剂，日3次，7天为1疗程。 

　　本方适用于脾气虚所致的鼻出血。 

　　[方十二]　　 

　　龙眼肉、红枣、白糖参各15克，粳米100克。取连壳桂圆，剥去果皮，去核取肉，将白糖参单煎取汁，然后同红枣、粳米一并煮粥，亦可加少许白糖。 

　　本方对脾虚所致的鼻出血有效。 

　　[方十三] 

　　藕粉、糯米粉、白糖各250克。一起放盆中加适量水，揉成面团，上笼蒸15-20分钟。作早、午餐，温热服食。 

　　本方适用于体虚食少，或吐血、鼻出血。 

