妇科疾病

阴道炎的定义：阴道炎的发生和阴道上皮细胞、阴道酸碱值变化、菌丛的改变有密切的关系。正常阴道中有宝特兰氏杆菌等细菌,保持阴道在酸性状态,防止致病菌的滋长;有些妇女常以消毒液自行清洗阴道,杀死了正常菌丛,反而破坏酸碱值,导致致病菌滋长。阴道炎的发生和阴道上皮细胞、阴道酸碱值变化、菌丛的改变有密切的关系。正常阴道中有宝特兰氏杆菌等细菌,保持阴道在酸性状态,防止致病菌的滋长;有些妇女常以消毒液自行清洗阴道,杀死了正常菌丛,反而破坏酸碱值,导致致病菌滋长
	妇科阴道炎对比参照表及妇科炎症分类

	诊断标准
	老年性阴道炎
	霉菌性
	滴虫性
	细菌性

	阴道PH值
	3.8-4.2
	通常》4.5
	通常》5.2
	通常》4.5

	病因；

	菌群失调导致的混合感染，致病环境：接近中性；诱发因素，雌激素水平低下导致而成。

	诱因：免疫力低下：如：月经后，人流，分娩后，糖尿病，长期用抗生素，卵巢功能低下等
	病原体来自于阴道毛滴虫，传播途径有直接和间接，潜伏期4-28天
	阴道内正常菌群失调所致的混合型感染，诱发因素：多个性伴侣，性交过频，阴道灌冲等使阴道坚碱化

	临床表现：
	阴道分泌物增多，呈稀薄，淡黄色，严重感染者呈脓血性白带

	特别经期前和经期后表现特别明显，阴痒，分泌物多且白带呈豆腐渣状
	分泌物增多，呈稀薄脓性，黄绿色，泡沫状，有臭味。伴有外阴阴道瘙痒，灼痛感，
	阴道分泌物增多，有鱼腥味，性交后加重，外阴瘙痒，灼热，严重者伴有性交痛和尿频。尿急，尿痛

	用药指南大纲：

	西药：1%乳酸或0.5%醋酸液阴道才冲洗，甲硝唑放入阴道深部，7-10为一疗程，对炎症较重者可以辅以雌激素治疗，己烯雌酚0.125-0.25，每晚放入阴道一次7天一个疗程：顽固病例可以口服尼尔雌醇，维持2-3个月
外用：洗液加保妇康栓

	西药：酮康唑400mg，每日2次，共服5天，或者氟康唑一周2次，每次150mg，连服4周，外用：洗液加抗真菌的栓剂：如消栓咪康唑类，制霉菌素片，每晚一次，一次用量5万-10万单位，7-10天一个疗程，中药：妇科千金胶囊，它里面有补益气血，
祛湿止带。忌：患病期间不能吃抗菌素药物。
	西药：口服甲硝唑+中药妇炎康片，西药起到杀灭厌痒菌中药起到活血化瘀，软坚散结，消炎止痛的效果
外用：甲硝唑洗液，外加甲硝唑栓剂
忌；房事2-5天
	西药：奥硝唑。克林霉素；加中药妇乐颗粒，它起到清热凉血，活血化瘀，消肿止痛的作用：忌：房事2-5天

	组方1
	保妇康栓+聚维酮碘洗液（口服：妇炎康片+头孢+
	口服：氟康唑+妇炎康（外用：克霉唑栓+聚维酮碘洗液
	奥硝唑+妇炎康（外用：甲硝唑栓+甲硝唑氯己定洗液
	左氧氟沙星+妇炎康（外用：消糜栓+甘霖洗液）

	组方2{
	盐酸左氧氟沙星+妇科千金胶囊（外用复方莪术油栓+黄柏洗液）
	口服：伊曲康唑+除湿白带丸(外用：达克宁栓+湿痒洗液)
	加替沙星+康复消炎软胶囊（奥硝唑栓+湿痒洗液）
	口服：左氧氟沙星
外用：奥硝唑栓

	组方3
	奥硝唑+抗宫炎软胶囊（外用：阴痒康洗液+乙烯雌乳膏）
	酮康唑片+妇科千金片（外用：复方莪术油栓+洁阴舒洗液）
	盐酸左氧氟沙星+除湿白带丸（外用：洁尔阴泡腾片+复方苦参洗液）
	奥硝唑胶囊+妇炎康复片
外用：消糜阴道泡腾片+甲硝唑洗液

	日常保健及未病先治
	
	
	
	

	组方1
	大豆异黄酮+美美
	B族维生素+当归片
	VC+蜂胶
	转移因子+VC

	组方2
	VC+VE+天胶
	大蒜油+蛋白粉
	VE+乌鸡白凤丸
	B族维生素+美美

	组方3
	蜂胶+人生归脾丸
	螺旋藻+美美
	B族维生素+养血糖浆
	B族维生素+蛋白粉


· 食疗组方及服用方法： 老年性阴道炎：   老年人保健八大要诀
    中老年人的营养

 HYPERLINK "http://eat.51ttyy.com/shipu/" \t "_blank" 食谱
    老年期的营养

 HYPERLINK "http://care.51ttyy.com/" \t "_blank" 保健
● 宜多进清淡而有营养的饮食，例如牛奶、豆类、鱼类、蔬菜、水果等。

    ● 饮食宜稀软清淡，可选用粳米、糯米、山药、扁豆、莲子、薏苡仁、百合、红枣、桂圆肉、栗子、黑芝麻、黑大豆、蚌肉、核桃仁、动物肝脏、蛋类等补益脾肾的食物。

    ● 老年性阴道炎证属湿热下注可选用鸡冠花、车前草、芹菜等品。

    ● 忌食葱、姜、蒜、辣椒等辛热刺激性食物，以免诱发阴道瘙痒。

    ● 忌海鲜发物、腥膻之品，如桂鱼、黄鱼、带鱼、黑鱼、虾、蟹等水产品可助长湿热，食后能使外阴瘙痒加重,不利于炎症的消退，故应忌食。

    ● 忌甜腻食物。油腻食物如猪油、肥猪肉、奶油、牛油、羊油等，高糖食物如巧克力、糖果、甜点心、奶油蛋糕等，这些食物有助湿增热的作用，会增加白带的分泌量，并影响治疗效果。

    ● 忌烟酒。吸烟能使本病加重，这是由于烟草中的尼古丁可使动脉血与氧的结合力减弱，酒能助
霉菌性宜多进清淡而有营养的饮食，例如牛奶、豆类、鱼类、蔬菜、水果等。
正常人体自身就是念珠菌的携带者，念珠菌作为人体的共生细菌，只有在一定条件下才可能致病。因此只要消除可能引起霉菌性阴道炎的致病条件，就能达到预防目的。 

    ●  锻炼身体，均衡饮食，不过食含糖量高的食品。 

    ●  养成良好的卫生习惯：上厕所前也应该洗手；不滥用不洁卫生纸；排便后擦拭外阴时宜从前向后擦；每日清洗外阴，换洗内裤并放于通风处晾干；自己的盆具、毛巾自己专用；内裤与袜子不同盆清洗。 

    ●  合理穿衣：不穿化纤内裤，不借穿他人内衣、内裤及泳装。 

    ●  使用公共厕所时尽量避免坐式马桶；提倡淋浴，不洗盆塘；浴后不直接坐在浴室坐椅上；不在消毒不严的泳池内游泳。 

    ●  不过度讲究卫生：有些病人就诊时说自己非常注意卫生，每天要清洗外阴2—3次，每次还用冲洗器或手清洁阴道，其实这种做法是错误的。因为阴道内环境呈弱酸性，又有许多菌群共同存在，菌群间的相互制约作用能抑制某种菌属过度增长而致病，这是人体的一种自然防御系统。清洗阴道无疑将阴道的弱酸环境和菌属间的相互制约关系破坏了，使阴道上皮的抗病力下降，引起念珠菌或其他细菌所致的阴道炎。 

    ●  不滥用抗生素：长期大量应用抗生素会破坏阴道细菌间的制约关系，使念珠菌失去抑制过多生长而致病。 

    ●  积极治疗

 HYPERLINK "http://ill.51ttyy.com/shiliao/dxjyyjb/tnb/" \t "_blank" 糖尿病：糖尿病患者平时可用苏打水清洗外阴，提高阴道pH值，抑制霉菌生长。 

    ●  药物避孕的妇女如果反复发生霉菌性阴道炎，应停用避孕药，改用其他方法避孕
总之女性得炎症，中药都叫带下病：食疗方法如下：

· 正常的妇女阴道流出少量透明、粘滑、色白或黄白的粘液称为白带。当子宫、子宫颈、阴道出现病变或有其它原因时，白带的量、颜色、粘稠度会有变化，称为白带异常，中医叫带下病，认为由湿热侵袭或脾肾虚弱引起，在采用饮食疗法时应按照辩证施治的原则选择

银杏豆浆汤 

取银杏（去心、去皮）10粒捣碎，冲入豆浆内，炖熟后内服，每日一次，连服数日可见功效。适宜于带下病初起，白带增多的患者。银杏有一定毒性，一是要炖熟，二是不宜长期服用。 

冰糖冬瓜子汤

取冰糖30克、冬瓜子30克，将冬瓜子洗净捣末，加冰糖冲开水一碗放在陶罐内，用文火隔水炖好服食，每日两次，连服5—7日。此方适宜于湿热型白带增多，脾胃虚寒及便溏者不宜服用。 

马齿苋冲蛋白

取鲜马齿苋，洗净，放入碗中，用棒捣烂，绞汁约60毫升，再拿生鸡蛋2只，打碎、去黄，用蛋白和入马齿苋汁搅和，开水冲服，每日一次。此方适用于湿热型带下病，脾胃虚弱者不宜服用。 

山药莲苡汤

取山药60克，莲子60克，薏苡仁60克。将山药、莲子（去皮、去芯），薏苡仁洗净，一起放入砂锅中，加水500毫升，用文火煮熟后即可服用。一般每日一次，服用5—7次见效。此方适宜于脾胃虚型引起的白带异常。 

芡实莲子荷叶粥
取芡实60克，莲子60克，鲜荷叶一张，糯米50克。将芡实去壳，莲子去皮去芯，把鲜荷叶剪成3公分长、2公分宽的片并洗干净以后，把三者加糯米一起放入砂锅里，加水500—600毫升煮熟，每日分两次服用，一般5—7天即可见效，服用时，亦可加适量砂糖调味。此方适宜于脾虚型白带增多，肠胃实热大便干燥者忌用。 

莲子枸杞酿猪肠

取莲子50克，枸杞50克，猪小肠两个段，鸡蛋两个。先将猪小肠洗净，然后将浸过的莲子、枸杞和打开的鸡蛋混合后放入猪肠内，两端用线扎紧，加清水1000毫升，待猪肠煮熟后切片服用。每日分三次服，隔日一剂。适宜于肾虚型白带增多，湿热型患者禁用。

（本食疗方案：在百度网收缩）
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