
泌尿系统

一、疾病介绍：

1、 定义：泌尿道感染是指由于细菌（淋球菌、大肠杆菌）、病毒、支原体、衣原体、真菌、寄生虫等病原微生物在人体泌尿系统中生长繁殖，并侵犯尿道黏膜或组织，发生的感染和炎症。按部位分为尿道炎、膀胱炎和肾脏感染。其中下尿道感染包括膀胱炎和尿道炎，比较多见。

2、 发病机制：主要取决于细菌的致病力和机体的防御功能两方面，多与卫生不良有关。在病程中，与机体的免疫力有关。

3、 症状：典型症状为尿频、尿急、尿痛，尿液可呈血尿、气尿以及细菌尿、脓尿，肾炎可伴有腰痛。

二、对症用药：本病的治疗原则为去除诱因、控制症状、消灭病原体、保护肾功能和预防复发，关键在于合理使用抗生素。
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3、 食疗组方及服用方法：

1、柿饼灯心草汤柿饼2个，灯心草6克，白糖适量，煎汤饮食。有清热利尿，通淋止血之功效。可治尿道炎、膀胱炎及血尿。

2、绿豆、车前草汤绿豆60克，赤小豆30克，车前草，白糖各适量，加水煮服。清热解毒，利尿通淋。

3、金银花茶、金银花30、50克，甘草末10克，开水浸泡10分钟，代茶饮之。清热解毒，利尿通淋。可治发热，尿痛。

4、冬瓜、绿豆汤新鲜冬瓜500克，绿豆50克，加白糖适量，煮汤饮服。既能清热利尿，又能防暑降温。是防治泌尿系感染的最佳饮料。
5、豆芽汁、绿豆芽500克，白糖适量。将绿豆芽洗净，捣烂，用纱布压挤取汁，加白糖代茶饮服。可治泌尿系感染、尿赤、尿频、淋浊等症。

四、日常保健预防：

1、天然维生素C+补肾益寿胶囊；

2、番茄胶囊+多种维生素片；

3、天然维生素C+番茄胶囊+螺旋藻片

