
上呼吸道感染的诊断要点及处方配伍
急性上呼吸道感染
概念：急性上呼吸道感染是鼻、咽、喉部急性炎症的总称，是呼吸道最常见的一种传染病。大多数( 80%以上)由病毒引起，少数为细菌所致。本病起病急，临床上主要表现为发热、咽痛、喷嚏、鼻塞、流涕、声音嘶哑、咳嗽、胸痛等，常伴有全身疼痛、乏力、头痛、食欲不振等。其发病无年龄、性别、职业和地区差异。一般病情较轻，病程较短，预后良好。
临床表现
一、普通感冒：俗称“伤风”，又称急性鼻炎或上呼吸道卡他，以鼻咽部卡他症状，如鼻塞、流涕、咽痛等为主要表现。常见病原体为鼻病毒、冠状病毒、流感和副流感病毒，还有呼吸道合胞病毒、埃可病毒和柯萨奇病毒。
二、急性病毒性咽喉炎：鼻病毒、腺病毒、流感病毒、副流感病毒，以及肠病毒，呼吸道合胞病毒等引起。临床特征：咽部发痒和灼热感，咽痛不明显。当有吞咽困难，提示链球菌感染。

三、急性咽扁桃体炎
多由溶血性链球菌引起，其次流感嗜血杆菌、肺炎链球菌等引起，起病急，咽痛，畏寒，发热，体温39℃以上。可见咽充血，扁桃体肿大，表面有黄色点状渗出物，颌下淋巴结肿大，压痛，肺部无异常体征。
四、急性气管-支气管炎：

概念：由感染、物理、化学刺激或过敏等因素

引起的气管-支气管粘膜的急性炎症。常见咳嗽、咯痰。
治疗原则
对症治疗：解热镇痛及减少鼻咽部充血和分泌物的药物。
抗病毒药物：中药为主
抗菌药物：合理用药，青霉素，第1、2、3代头孢菌素，大环内酯类或喹诺酮类。
上呼吸道感染诊断要点
	病名
	诊断要点
	治疗原则
	处方

	普通感冒
	恶寒、流清涕、咽痛、咳嗽
	抗病毒
	泰诺、白加黑等

	急性咽喉炎
	咽痛加上述症状
	对症治疗
	咽立爽、西瓜霜喷雾剂、各种含片

	急性扁桃体炎
	咽痛、颈淋巴结肿大加上述症状
	抗感染
	抗生素（针对阳性球菌）

	急性支气管炎
	咳嗽、咯痰（白痰或黄痰）
	抗病毒、抗感染
	泰诺、白加黑等加抗生素


中医辨证诊断要点 
	病名
	诊断要点
	治疗原则
	处方

	风寒感冒
	恶寒、流清涕
	疏风散寒

	荆防颗粒、散寒解热口服液等

	风热感冒
	发热、流浊涕
	疏风解热
	银翘丸
桑菊感冒片等

	气虚感冒
	鼻塞、流涕、咳嗽、气短、等
	益气解表
	参苏口服液、玉屏风口服液等

	血虚感冒
	鼻塞、流涕、咳嗽、、头昏、面白等
	养血解表
	桑菊感冒片合四物合剂

	阴虚感冒
	鼻塞、流涕、咳嗽、烦热等
	养阴解表
	风热感冒冲剂合养阴清肺丸等

	阳虚感冒
	鼻塞、流涕、咳嗽、畏寒怕冷等
	温阳解表

	散寒解热口服液合金匮肾气丸等


普通感冒药物配伍
中西处方配伍
处方1西药：新博林（利巴韦林、又名病毒唑）；中药：抗病毒颗粒；对症治疗：退热  复方对乙酰氨基酚片（散列通）、维生素类药物。
处方2西药：泰诺、维快、感冒清片等；中药：风寒用荆防颗粒、散寒解热口服液、 风寒感冒颗粒等。风热用桑菊感冒片、抗病毒颗粒、银黄口服液等如咳嗽，寒咳加化橘红、热咳加川贝清肺糖浆。咽痛加清喉咽颗粒、银黄含片。

处方3  感冒发烧用药：西药：复方氨酚烷胺片（感康、快克）；中药：清开灵口服液或银柴颗粒、银黄口服液等。如咳嗽，寒咳加半夏止咳糖浆、热咳加京都念慈菴蜜炼川贝枇杷膏、川贝枇杷露、川贝清肺糖浆等。咽痛加咽炎片、西瓜霜润喉片等。
急性咽喉炎药物配伍
处方1 西药：力克舒、罗红霉素；中药：咽炎颗粒、双黄连口服液，含片：咽立爽、西瓜霜含片
处方2 西药：新康泰克、青霉素V钾  交沙霉素；中药：金莲花胶囊、清热利咽颗粒；含片：复方草珊瑚含片、银黄含片 
急性扁桃体炎药物配伍
处方1 西药：青霉素V钾  ；中药：金莲花胶囊；含片：复方草珊瑚含片 
处方2 西药：头孢克洛；中药：清热利咽颗粒；含片：银黄含片 
急性支气管炎药物配伍
处方1  西药：头孢类（如希克劳）、喹诺酮类（如左克）；中药：寒咳加橘红片、热咳加川贝清肺糖浆等，咳剧用咳克等，久咳加润肺膏等

处方2  西药：青霉素类（如青霉素v钾、阿莫西林等）；中药：寒咳加半夏止咳糖浆、热咳加京都念慈菴蜜炼川贝枇杷膏等，咳剧用强力枇杷露等，久咳加化橘红等
反复感冒需增强免疫功能
西药：胸腺肽、螺旋藻、香菇多糖类；中药：玉屏风口服液、虫草类、人参类、绞股蓝、黄芪类等
其他：1、复合维生素C片：适合于经常感冒、体弱多病者；节食减肥或少吃蔬菜者；牙龈经常出血者；皮肤暗黄、有色斑、晒斑的人；有美白需求者；服避孕药、抽烟、烟酒者。
2、天然维生素E辅酶Q10软胶囊：适合于经常感冒，免疫力差者；注重自生风采、欲延缓衰老者；常感到疲劳、体力不支者；心衰患者、心肌炎患者、高血压患者和冠心病患者；患有齿龈炎者。 

3、多维软胶囊：适合青少年、孕妇、哺乳期妇女、老年人；容易感冒、体弱多病者；节食减肥者、偏食者；体力不支、面色苍白、易疲劳者；生活忙碌、三餐不定时者；病后、手术后者。 

4、鲨鱼肝油软胶囊：适合于经常感冒、免疫力低下者；患过敏性鼻炎、哮喘者；断奶后婴幼儿、儿童；孕妇；肿瘤患者。 

5、大蒜油软胶囊：适合于成年人，患有感冒、咽喉炎等炎性疾病患者；三高（高血压、高血脂、高血糖）人群；肿瘤患者；免疫功能低下者；食欲不振、笑话功能低下者。
【注意事项】不适宜少年儿童使用；急性胃溃疡、胃肠出血期间禁用；随餐就服或饭后服用。
6、蜂王浆软胶囊：适用于容易感冒、免疫力低下者；有头昏、头痛、失眠、疲乏无力、食欲不振者；精力不足、容易疲劳的上班族；欲保养皮肤、延缓衰老女性。 
7、蜂胶葛根软胶囊：适合于容易感冒、免疫力低下者；糖尿病患者、高血脂者；患慢性炎症者，如慢性鼻炎、慢性咽炎、慢性胃炎等；胃十二指肠溃疡、慢性肝病者；色斑、皱纹、青春痘较多女性。【注意事项】婴幼儿、孕妇不宜服用；过敏体质人群不建议服用。 
8、葡萄籽芦荟软胶囊：适用于希望延缓衰老者；经常感冒者；皮肤色斑、黝黑、有美白需求者；易过敏者；心脑血管疾病患者；有血管痉挛疾病患者，眩晕者；长期使用电脑、手机和电视者。

预防上感及流感中药配方
正常体质人群的口服汤药“华西ⅠA号”：

处方：黄芩15g 藿香10g板蓝根15g鱼腥草20g甘草4g

针对较弱体质人群的口服汤药“华西ⅠB号”

处方：黄芪20g防风15g黄芩15g藿香10g 板蓝根15g 甘草4g

上述方剂要求冷水浸泡后熬煮15—20分钟，每日口服两次，早晚各一次。

公共场所喷洒消毒的“华西ⅠC号”

处方：贯众30g 艾叶30g 薄荷15g(其他两味药煮沸10分钟后下)加入1000ml水煎熬15分钟，然后将汤药用喷洒器在公共场所喷洒消毒用，每日可喷洒数次，根据人群密集程度确定。

讨论
分组讨论：（三组）
普通感冒自行组方
急性咽喉炎自行组方
急性支气管炎自行组方
老师点评

