夏季防暑解暑套餐推荐（如：白领套餐、工人套餐、旅游套餐

等，并简要阐述。如：工人长期处于高温环境及疲劳工作，容易中暑，有何症状表现？因此推荐何种套餐？可分别解决哪些问题？等）东北、都江堰
一、白领套餐

女士（多种维生素片+葡萄籽+藿香正气液  ）用药原因：抗辐射，增强免疫力，改善细胞生理代谢，缓解疲劳，改善亚健康。

男士（B族维生素片+藿香正气液）用药原因：缓解压力，改善消化系统功能，保肝解酒，解烟毒。特别适合生活紧张，工作压力大，经常熬夜，吸烟，喝酒，消化功能差的人群。    
 红景天、西洋参、金银花、菊花、生地、枸杞等茶饮 用药原因：清热解毒，滋阴补气，抗疲劳。
或红糖姜汤水等 用药原因：长时间在空调下工作，易受湿气易感冒。
二、工人套餐

藿香正气颗粒+21金维他+风油精 用药原因：工人长期处于高温环境及疲劳工作，容易中暑，应多喝藿香正气颗粒冲的水，解暑湿。每天2粒21金维他提高免疫力。头晕时，用风油精涂太阳穴。
西洋参+菊花+枸杞子 用药原因：滋阴补气，提高免疫力，清肝热，抗眩晕。
三、旅游套餐

藿香正气液+红景天维生素胶囊+风油精+破立妥+口罩+体温表+散列通+复方熊胆薄荷含片+创可贴

用药原因：旅游预防暑湿，创伤，感冒发烧，咽喉炎，疲劳等
