凉茶类:

1、贡菊茶  贡菊又名徽菊，采自黄山纯天然野生菊花，与杭白菊、滁菊和亳菊并称中国四大名菊，具有疏散风热、平肝明目、清热解毒之功效，还有降压的作用，对风热感冒、目赤、肿痛、高血压都有一定疗效。
2、杭菊茶 辛、甘、苦，微寒。归肺、肝经。
功用作用： 疏散风热，平肝明目，清热解毒
3.决明子茶
　　原料 决明子50克。

　　制作 决明子炒熟备用。每次取6～10克，沸水冲泡饮用。

　　功效 消暑清热，明目止渴。

　　应用 夏季暑热燥渴及头痛，目赤肿痛，大便不畅及高血压。

4.金银花饮
　　原料 金银花、菊花、山楂各50克，精制蜜100克。

　　制作 金银花泡洗，山楂洗净切碎，菊花淘净，放锅内，注入清水，用文火烧沸，约熬30分钟，沥出药汁。用纱布过滤去渣冷却，蜂蜜缓缓倒入药汁内，拌匀。

　　功效 清热解毒，生津润燥。

　　应用 暑热烦渴，心烦怔忡，头晕目眩，食欲不佳。

5、菊花薄荷茶
　　原料  菊花、薄荷各6克。

　　制作 薄荷粉碎，与菊花放壶内，沸水冲泡，代茶饮。

　　功效 疏风解表，清热生津。

6、莲子心  性味苦，寒。清心，去热，止血，涩精。 

治心烦，口渴，吐血，遗精，目赤肿痛
莲子心茶具有清心去热、涩精、止血、止渴等功效，可治疗心衰、休克、阳痿、心烦、口渴、吐血、遗精、目赤、肿痛等病症，清心火，平肝火，泻脾火，降肺火，消暑除烦，生津止渴，治目红肿。用莲子芯冲水喝，可以治疗便秘。

7、苦丁茶  清香有苦味、而后甘凉，具有清热消暑、明目益智、生津止渴、利尿强心、润喉止咳、降压减肥、抑癌防癌、抗衰老、活血脉等多种功效，素有“保健茶”、“美容茶”、“减肥茶”、“降压茶”、“益寿茶”等美称。
中成药:板蓝根颗粒、夏桑菊颗粒、玄麦甘桔颗粒、藿香正气系列（藿香正气颗粒等），人丹，金灵丹
