
藏药适应疾病及用药搭配

1、十味乳香丸：
用法：一次5丸，一日2次。

（1） 类风湿关节炎：十味乳香+来氟米特（甲氨蝶啶）+非甾体抗炎药

（2） 急性风湿热：十味乳香+头孢类+非甾体抗炎药

（3） 痛风：十味乳香+别嘌存（立加利仙）+非甾体抗炎+小苏打

2、五味金色丸：

用法：一次3丸，一日2次

（1） 胆囊炎：五味金色丸+阿莫西林+疏肝止痛丸

（2） 黄疸型肝炎：五味金色丸+茵栀黄口服液+茴三硫

3、十味黑药丸：

用法：一次3丸，一日2次

（1） 胃寒冷痛：十味黑药丸+附子理中丸（温胃舒）

（2） 胃出血：十味黑药丸+奥美拉唑+云南白药胶囊（安络血）

（3） 慢性胃炎：十味黑药丸+阿莫西林+胃舒平

（4） 消化不良：十味黑药丸+四君子合剂+吗丁啉

4、二十五味珊瑚丸：
用法：一次1丸，一日1次

（1） 百脉病（血脉不畅引起的血於者）：二十五味珊瑚丸+血府逐瘀

（2） 中风偏瘫：二十五味珊瑚丸+华佗再造丸（人参再造丸）+天麻类药物

（3） 脑血栓：二十五味珊瑚丸+三七类（红花）+血塞通（银杏叶）

（4） 癫痫类：二十五味珊瑚丸+癫痫安

（5） 其它疼痛类：二十五味珊瑚丸+镇痛药

5、清肺止咳丸

用法：一次5丸，一日3次

（1） 肺炎：清肺止咳丸+抗生素+复方大青叶片
（2） 肺痈，肺脓肿：清肺止咳丸+鱼腥草片+抗生素

（3） 支气管炎：清肺止咳丸+抗生素+沐舒坦

6、二十五味鬼臼丸

用法：一次1丸，一日2次

（1） 子宫肌瘤：二十五味鬼臼丸+桂枝茯苓丸（红金消结片）

（2） 盆腔炎：二十五味鬼臼丸+氧氟沙星+奥硝唑

（3） 痛经：二十五味鬼臼丸+当归片+镇痛药+暖宝宝

（4）月经不调：妇科调经片（乌鸡白凤丸）+二十五味鬼臼丸
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