光华二片12月实习生测试题
1、 问答题    （每题25分）
1、 成年人正常的血压是好多少？要求写出舒张压和收缩压。检测血压最佳时间是好久？顾客到药店测量血压的姿势？需要休息多长时间？在测量时袖带应绑在那个部位？（详细描述）

2、 高血压的临床表现？并发症？患高血压后在生活方面应注意些什么？
3、 糖尿病典型的症状？空腹血糖正常值？餐后2h？随机血糖是多少？（以毛细血管为标准）通常糖尿病的治疗运用“五驾马车”，请简要叙述？
4、诊断高血脂主要是根据检测血脂中的哪四个数据表现异常来诊断的？高血脂非药物性治疗？低密度脂蛋白低，高密度脂蛋白高是高血脂吗？
