
               秋冬常见病

过敏性鼻炎：分常年性发作或季节性发作，以尘螨螨虫毛削等为过敏原。

患者主诉：最近反复出现打喷嚏流清涕鼻子发痒眼睛发痒，请问是什么病？

店员询问：第一：首先应当确认患者是谁？年龄？然后进一步询问：您最近是否患感冒，发烧，周身酸痛（常年发作或季节性发作均为过敏性鼻炎的表现）第二：问这些情况在早晨起床最为明显和严重吗？（过敏性鼻炎晨间发作明显)每次喷嚏是否是否连续且4到5个以上，第三：你除了打喷嚏外，有无眼睛发痒流泪（若无其他感冒症状，但有眼睛发痒，可以确定为过敏性鼻炎而非感冒）

如何治疗：局部治疗加内服抗组胺药加中成药

1：局部用药分三类

第一类：缓解鼻塞用药，如萘甲唑啉，呋麻滴鼻液，第二类：抗组胺用药：酮替芬滴鼻液，色甘酸钠滴鼻液，第三类：糖皮质激素类：辅舒良，内舒拿，雷诺考特等（高血压糖尿病冠心病甲亢不用）

2：内服药分三类

第一类：抗组胺氯雷他定左西替利嗪，依巴斯汀咪唑斯汀，赛跟定扑尔敏异丙嗪等第二类：口服收缩毛细血管类康泰克伪麻黄碱等第三类：中成药：根据辨证轮治，对于过敏性鼻炎而言大多数鼻部分泌物都是清晰的，而大多数中成药都是以苍耳子散为原方的，我们卖的常见用芩芷鼻炎糖浆，通窍鼻炎片，鼻炎康，鼻舒适，苍耳子胶囊无论寒热都可以运用

联合用药：注意：从患者治疗急迫心情考虑，本病建议主药以外用药为主，在没有脱离过敏原的前提下口服药都不是太好效果，因此建议用两种外用药交替用：如皮质激素加缓解鼻塞类，以快速消除鼻塞流体喷嚏卡他症状。

平时体虚自汗，反复感冒，比赛流体，可选用苍耳子鼻炎加玉屏风散或太极人参黄芪颗粒，以益气固表。若患者出现脓涕选用鼻窦炎或霍胆丸，康乐鼻炎等

                    鼻窦炎

急性鼻窦炎多由上呼吸道感染引起，细菌与病毒感染可同时并发。慢性鼻窦炎较急性者多见，常为多个鼻窦同时受累

患者主诉：反复鼻塞，流脓涕（有些不会）最近因为感冒或加班熬夜加重，头晕胀痛

店员询问：是否觉得嗅觉减退，是否觉得鼻腔后面分泌物多，前额鼻根及眉棱处是否经常胀痛。头痛表现为钝痛及沉重感，白天重，夜间轻。全身症状 症状较轻缓或不明显，一般可有头昏、易倦、精神抑郁、萎靡不振、纳差、失眠、记忆力减退、注意力不集中、工作效率降低等症状。其他：由于脓涕流入咽部和长期用口呼吸，常伴有慢性咽炎症状，如痰多、异物感或咽干痛等，注意此类患者容易引起支气管哮喘。

疾病治疗

1. 抗生素：（大环内酯类抗生素首选）虽然不可以清除细菌，但可以减少慢性细菌感染的毒性和减少细胞损害。在激素治疗失败的病例中，选择性的应用长期低剂量大环内酯类抗生素治疗是有效的。具体起效机制不是很明确，但可能同局部宿主免疫反应的下调以及繁殖细菌的毒性较弱有关

2. 血管收缩剂：能收缩鼻腔肿胀的粘膜，以利鼻窦引流。但血管收缩剂不宜长期使用，会有引起继发药物性鼻炎之虞。

3. 粘液促排剂：在标准的治疗方法上加入粘液促排剂可以获得更好的治疗效果，主要是可以减少治疗时间。

4. 抗组胺药：尽管在慢性鼻－鼻窦炎的治疗中并没有建议使用抗组胺药，一项研究显示在慢性鼻－鼻窦炎的治疗中，抗组胺药还是经常被使用，可以明显减轻喷嚏、流涕和鼻塞症状，但对鼻息肉的大小无明显影响。

5. 高渗盐水：高渗生理盐水可以改善鼻粘膜纤毛清除率，有临床试验结果显示高渗盐水在咳嗽、流涕、鼻后滴漏症状各个评价指标中均有明显效果。

6. 中医中药：以芳香通窍、清热解毒、祛湿排脓为原则。

                        消化系统疾病

腹胀：胃肠功能不正常，使肠道内产生气体不能排出，发生积气而导致的症状

大多数人体每天都会产生2000毫升左右气体，由身体产生的气体经口（嗳气）及直肠（放屁）排出。弱产气过多就会聚集胃肠道发生膨胀感严重时心烦意乱

原因：引用不易消化不清洁食物如碳酸饮料，含纤维的谷类高脂肪也会延迟胃排空速度导致腹胀。

治疗：胃肠促动剂，吸附类药物以消除肠内异常发酵产生的气体，乳酸菌素类可减轻胀气。

西药：OTC吗叮咛  二甲硅油  乳酶生  处方：莫沙必利  西沙比利 

其中二甲硅油为消胀药，机理是能降低表面张力，消除胃肠中的泡沫，使得被泡沫驻留的气体得以排除，从而缓解胀气。药用炭能吸附肠道内异常发酵的气体而减轻腹胀，乳酶生是肠菌制剂，在肠道内分解生成乳酸，使肠内酸度增高，抑制场内腐败菌生长，减轻产气（不能喝抗生素连用）

中成药：用沉香化气，木香理气，六味安消，六味能消等

消化不良：急性和慢性的区别，慢性又叫功能性消化不良

急性：多因为饱胀油腻过多，经常服用止痛药（如阿司匹林）慢性持续性消化不良可以是神经性的，也可以是某些器质性病变如浅表性胃炎，胃及十二指肠溃疡，反流性食道炎慢性肝病引起。

患者主诉：最近食欲不好，饭前饭后感觉上腹部发堵，有烧灼感，反酸

店员问询：首先确认患者是谁，年龄，职业？进一步：您食欲不好，腹部不舒服多长时间（短时间是进食过多，或精神因素，慢性持续性可以考虑浅表性胃炎胃炎）是什么时间哪一个部位不舒服（消化不良患者在进餐或饭后出现）经常感到饱胀吗（慢性消化不良可整天饱胀）大便情况呢（消化不良患者大便量少，不规律，有些轻度腹泻（这多见于急性）您有其他慢性胃肠病吗（十二指肠溃疡胃溃疡也会消化不良）您有食欲吗？（单纯性消化不良有食欲，而慢性器质性则无食欲）

药物治疗：吗叮咛   乳酶生  复方消化酶  胃蛋白酶 干酵母  多酶片  大黄碳酸氢钠片  龙胆碳酸氢钠

复方消化酶：可促进蛋白质淀粉脂肪类消化，特别适用于肝胰腺等疾病引起的消化不良

胃蛋白酶：一种水解蛋白，在胃酸作用下参与蛋白质的分解可用于消化机能减退引起的消化障碍（酶类不易于酸性药物，铝制剂，抗生素，吸附剂同用）

大黄碳酸氢钠：由大黄 碳酸氢钠 薄荷 ，其中大黄能够健胃反射增加食欲，碳酸氢钠中和胃酸，薄荷芳香理气，合用能健胃抗酸，用于食欲不振消化不良

中成药辨证：1：食积伤食症：通俗就是吃多了。胃胀胃痛，呕心呕吐，腹泻，嗳气酸腐味，矢气。

主药：保和颗粒加多潘立酮

辅助药：楂曲平胃或沉香化气

注意：维生素B缺乏就会引起胃肠蠕动无力，消化液分泌不足，因此消化不良患者提醒补充复合B

2：脾胃虚弱：本身脾胃不是很好，稍微进食油腻生冷或多吃一点就会胀满，食欲不振，大便溏，此类患者多以胃脘部不适为主，其他腹泻症状很轻微，没有烧心等症

主药：香砂养胃（香砂六君丸）加保和颗粒（鸡内金）疗程服用

胃酸过多：是指胃液分泌过多，并使患者有反酸，烧心感。

原因：长期酗酒，辛辣，生活不规律，不定餐，精神紧张，大量吸烟等

患者主诉：最近经常出现胃部不舒服，主要是烧心，上腹部疼痛，恶心冒酸，不想吃东西，想买点胃药。

店员询问：首先确定患者是谁，年龄职业，进一步：您是否经常有这些症状，什么情况下发生？您是否生活饮食不规律，有不良嗜好？您烧心是饭前还是饭后（饭前多数为溃疡性疼痛，饭后多数为胃炎性疼痛）您胃痛有无规律？（有规律的上腹痛一般为溃疡)您平常有无服用止痛药如阿司匹林类（排除药物不良反应方便善后指导）对于现在的病情用过哪些药（若服用过抗酸药后好转及为胃酸过多症）

药物治疗：OTC1：中和胃酸：碳酸氢钠  氢氧化铝  2：抑酸药：西咪替丁 雷尼替丁 法莫替丁 3：胃粘膜保护剂：胶体果胶，形成保护膜，防止胃酸破坏胃粘膜。  4：质子棒类：奥美拉唑  泮托拉唑 艾索拉唑  兰索拉唑（抑制胃酸分泌的最后环节）

注意：第一代抗酸药连续服用不超过7天，不推荐16岁以下儿童使用，含有铝制剂抗酸药对于肾衰，老年性痴呆不宜使用，含有铋盐类制剂，大便呈现黑色属正常。达喜  铝镁加混悬液  硫酸铝凝胶不仅中和胃酸还可保护胃黏膜，胃溃疡十二指肠溃疡至少缓解过后维持四周效果好

小常识：胃痛（上腹痛）：多半由胃酸刺激胃黏膜（可能是胃酸分泌过多，也可能是胃黏膜对胃酸的敏感度增加）而产生的症状；或变质食物引起的细菌感染造成的急性胃炎，也是疼痛加剧的原因

         反酸：胃内酸性容物反流，也可能是胃酸过多，常见于功能性消化不良，反流性食道炎，胃及十二指肠溃疡及慢性胃炎

         烧心：胃内酸性容物反流刺激食道粘膜而产生胸骨后烧灼感，常见于消化不良，反流性食道炎，胃及十二指肠溃疡

胃肠痉挛

胃脘部，腹部阵发性疼痛称之为痉挛原因多见于细菌毒素刺激，某些常见病（肠炎，饱胀）刺激，胃酸分泌过多，着凉引起。

治疗：第一：患者若只是阵发性胃肠疼痛，无胃病史，又无发烧，寒战，恶心，呕吐腹泻等，则考虑轻微的胃肠痉挛，一般选用OTC类解痉药处理，常见有颠茄，654-2  硫酸阿托品，在门店使用上该类药物作为止痛的使用期限为一天。因急性腹痛和胃肠痉挛表现剧烈，服用后可缓解疼痛，但也可能掩盖病情，如肠梗阻，尿结石，胃肠穿孔，急性胆囊炎，阑尾炎等）故服用一天后病情为彻底缓解就及时就医

中成药：烧心，心口痛，诸如此类症状中医称为“胃脘痛”常见类型分为：脾胃虚寒型   饮食停滞型  肝气犯胃型  寒邪客胃症

1：脾胃虚寒：平素胃脘部隐痛，空腹饥饿加重，稍食痛轻，喜欢温热饮食，食欲差，大便溏写（不成形，但是非水样）

对于此类症状我们首选香砂养胃丸加四君子合剂加奥美拉唑，其中香砂养胃行气燥湿为主，对于疼痛烧心等表面现象有明显疗效，但组方中对于脾胃补益作用不强，且脾胃虚弱时一个长期过程，因此在治标同时加入四君子益气健脾，逐步扭转脾胃失衡现象

2：肝气犯胃：胃脘部胀痛，可向后背串痛，生气时加剧，经常嗳气或大便不畅，诊断此症状在于胀字，在情绪不稳时一般都会加剧

首选：舒肝止痛丸加奥美拉唑加逍遥丸（气滞胃痛或胃苏颗粒也可以）

此类患者在疏肝止痛的同时，加入疏肝健脾的逍遥丸，一则可增强理气消胀的效果，又可以起到健脾益气的作用，（子病及母）

3：饮食停滞：此症仅局限于胃脘部，与消化不良的胃伤食积相似，保和颗粒扔为首选，若伴便溏腹泻可以加入楂曲平胃合剂，加以促进胃肠动力。

4：寒邪客胃：患者腹部受凉或暴饮冷食导致爆痛，恶寒喜暖，得热则减，遇寒痛增，

首选：安中片，方中桂枝  元胡  牡蛎 小茴香  砂仁  高良姜  甘草，可有效温阳散寒，理气止痛。若患者食凉食所致，可合用楂曲平胃合剂（山楂  神曲  苍术  厚朴 鸡内金 陈皮 甘草）山楂神曲鸡内金消食导滞，苍术温中燥湿健脾，厚朴陈皮理气消胀  甘草缓急止痛

