补肾防喘片

支气管哮喘 ？
· 简称：哮喘
· 是一种常见病多发病目前全球哮喘患者约3亿人，中国哮喘患者约 3000万 

哮喘表现？
· 哮喘表现为常突然发作，或先有寒热、喷嚏、鼻痒、咽痒、咳嗽或胸闷，恶心呕吐、腹胀、情绪不宁等 症状，而后出现哮喘并逐渐加重。患者呼吸困难，呼气延长，往往不能平卧，伴有哮鸣、咳嗽、痰多呈粘液样或稀水样，咯吐 不利。哮喘严重时，甚至张口出气而肩高耸，心跳加快，额部冷汗淋漓，口唇青紫，烦躁不安，痛苦异常。每次发作可持续数分钟、 数小时或数日不等。病程日久者，经常气短、喘息。还可并发肺气肿，甚至发生肺源性心脏病。哮喘是影响人们身心健康的重要疾病治疗不及时不规范哮喘可能致命 
· 当今的治疗手段可使接近80%的哮喘患者疾病得到非常好的控制工作生活几乎不受疾病的影响 
· 每年5月的第一个周二为世界哮喘日
肺、脾、肾与哮喘的关系 

· 中医认为哮喘的病因是由于先天（肾精不足）禀赋不足，脏腑功能失调导致宿痰内伏于患者肺内，再由外邪入侵、饮食失调、冷暖不当或情志不畅等外因而诱发。 

· 肺为气之主，肾为气之根。当哮喘病发作时，肺道不能主气，肾虚不能纳气，则气逆于上，而发于喘急。脾为生化之源，脾虚生痰，痰阻气道，故见喘咳，气短。因此，哮喘病是肾、肺、脾，三虚之症。
补肾防喘片研制过程
· 1965年由太极集团牵头，联合数十位专家，历时五年研制成功补肾防喘片，再历时七年，继续用不同形式的对照方法，肯定了补肾法能使哮喘获得远期疗效，1977年正式进入临床，30几年来，数万例临床治疗率高达95.6%，并于1983年获得国家卫生部重大科技成果奖，1989年获得国家优质产品称号。 

补肾防喘片组方 

· 本方由熟地、淫羊藿、补骨脂、菟丝子、附片、山药、陈皮、地黄八位名贵中药组成 
熟地黄：
· 性味归经：甘，微温。归肝、肾经。
· 功效：补血养阴，填精益髓  。可用于血虚萎黄，眩晕，心悸失眠，月经不调，崩漏等症，亦可用于肾阴不足的潮热骨蒸、盗汗、遗精、消渴等症，是虚证类药药品的主要成分之一。 

· 淫羊藿：
· 性味归经：辛、甘，温。归肝、肾经主治功能：补肾阳，强筋骨，祛风湿。用于肾虚喘咳；腰膝酸软；风湿痹痛；
· 补骨脂：
· 性味归经：味辛；苦；性温 。归肾；心包；脾；胃；肺经 

· 功能：补肾助阳；纳气平喘；温脾止泻。主肾阳不足；下元虚冷；腰膝冷痛；阳痿遗精；尿频；遗尿；肾不纳气；虚喘不止；脾肾两虚； 

· 菟丝子：
· 性味归经:甘，温。归肝、肾、脾经。 

· 功能：滋补肝肾，固精缩尿，安胎，明目，止泻。
· 附片：属温里药，性味大辛、大热，有毒。有回阳救逆，温补脾肾，散寒止痛；大辛大热，温阳逐寒之功效  

· 山药：味甘，性平。归脾、肺、肾经 。
· 功能与主治：补脾养胃，生津益肺，补肾涩精 。
· 陈皮：苦、辛，归肺、脾经 .

· 功能与主治：理气健脾，燥湿化痰。用于胸脘胀满，食少吐泻，咳嗽痰多。
· 生地黄：甘苦，凉。入心、肝、肾经。
· 功能与主治：滋阴清热，凉血补血的功效 。
补肾防喘片
· 治疗由肾阳虚导致的肺肾气虚、脾虚湿阻引起的哮喘。临床常见于支气管哮喘、喘息性支气管炎，肺气肿等。 

补肾防喘片
· 用法用量：口服。一次4-6片，一日三次，三个月一疗程（15瓶，每天只需投入4.2元）。服药15天咳嗽、咳痰症状减轻，堵塞在气管的痰液变稀薄，肺部湿罗音明显减轻。服药一疗程大多数咳喘得到治愈。
· 禁忌：肾阴虚型哮喘患者忌用。
补肾防喘片联合用药： 

· 1.肺肾气虚症状：临床表现面色白，动则气喘，自汗怕冷，眩晕耳鸣，腰膝酸软，气短，倦怠乏力，尿少浮肿，舌淡，苔薄腻，脉弱或濡。可配伍玉屏风、黄芪颗粒+蛋白粉。 

· 2.肾阳虚导致的脾虚湿阻症状：怕冷，腰膝酸软，不思饮食，脘腹胀满，大便稀溏。可配伍归脾丸+逍遥颗粒+蛋白粉。
· 肺寒咳喘：
症候：咳喘，吐白泡痰或粘痰，怕冷。舌质淡苔白，脉沉迟。
治则：化痰平喘
用药：哮喘片等

· 肺热咳喘：
症候：咳嗽或咳喘，吐黄痰或痰中带血，或白粘痰不易咯，发热。舌质红苔黄，脉数。
治则：清肺化痰
用药：麻杏止咳片、消咳宁片 
· 肺肾两虚咳喘：
  症候：咳喘，吐白泡痰或粘痰，怕冷。气短或呼多吸少、张口抬肩。舌质淡苔白，脉细弱。
治则：益肺补肾，止咳平喘
处方：补肾益寿胶囊、补肾防喘片
· 温馨提示
· 1、应保持室内空气流通、新鲜；2、提高机体免疫力，避免感冒；3、调整饮食加强锻炼。发作期的食物营养要丰富，以高维生素的流质或半流质饮食为主，避免暴饮暴食和摄入易诱发哮喘的食物，如牛奶、鱼虾、胡椒等。多痰患者宜多饮水、少食油腻食物，保持大便通畅。4、缓解期避免劳累，保证足够的睡眠，鼓励参加体操、太极拳及各种文娱活动以增强体质。  

