1、针对门特会员拟定高血压/高血脂/糖尿病/综合 养生茶饮配方（邹春梅提供）

2、按照拟定配方包装，陈列（总店，中药柜）

3、书写POP海报，店堂内张贴宣传：满188送养生茶饮+茶杯组合（总店）

4、筛选三高，糖尿病会员，抓紧时间，周末打电话通知。本周末有雨，气温相对降低，出门的人会多一些。（总店）
5、要求处方柜、收银台、服务台、中药柜工作人员遇到这类型顾客都要进行口头宣传。（总店）
6、仓库尽快把杯子发到总店（仓库）
7、进一步大规模推广，仔细斟酌文案，印制DM单，在有中药的门店推行。（李玉娜、杨雯雯、魏浩龙）
1、黄芪山药茶——糖尿病茶饮

配方：黄芪、党参、山药、玉竹、枸杞、山茱萸

补脾益气，清热生津，适用于糖尿病。症见气短懒言，神疲乏力，口感口渴，小便多，脉细。

2、参苓红花茶——高血脂茶饮

配方：党参、茯苓、白术、红花、山楂、首乌

补气健脾，活血化瘀，适用于高血脂症。症见胃纳欠佳，面色萎白，神疲乏力，四肢不温或肢体疼痛，淡白舌苔，脉细。

3、丹参红花茶——心脏病茶饮

配方：丹参、红花、山楂、灸甘草、薤白
活血化瘀，适用于心脏病。症见胸前区闷痛，时作时止，面暗无华，舌暗红有瘀点，脉强涩。

4、夏枯芍菊茶——高血压茶饮

配方：夏枯草、白芍、菊花、枸杞、决明子。

清肝火，降血压，适用于高血压。症见头痛头晕，口苦眼痛，舌红苔黄，脉数。

5、双参黄归茶——低血压茶饮

配方：党参，人参，黄芪，当归，甘草

补气养血，补肾养肝，适用于低血压。症见面色晄白，头晕，心悸失眠，气短懒言，神疲乏力，腰膝酸软，舌淡苔白，脉细。

注：养生茶饮配方成本控制在10~15元之间
