中药养身套包功效
1. 减肥降脂方：绞股蓝+山楂+荷叶

功效：生山楂：主要是消食药，消除肉食积滞，降血脂的作用；绞股蓝：调节血压，降低血脂，调节血糖；荷叶：具有消暑利湿，健脾升阳，散瘀止血的作用。几味药一起喝降血脂、软化血管，同时会有一定的美容减肥作用。

适宜人群：需减肥降脂的人群。体瘦气血虚弱者慎服

2.清热解毒方：金银花+菊花

功效：清热解毒，清肝明目，凉散风热。用于痈肿疔疮，喉痹，丹毒，热血毒痢，风热感冒，温病发热。
适宜人群1.适合风热感冒的人群2. 适合痤疮、痘痘的人群3. 适合咽炎疾患的人群；脾胃虚寒者慎用

3.预防心脑血管方：三七+丹参

功效：活血化瘀，理气止痛。
适宜人群：冠心病、三高人群。孕妇、小孩慎用

4.益气养阴方：西洋参+黄芪

功效：补肾益气滋阴
适宜人群：适用于气阴两虚之人，表现为乏力、气短、自汗，动则加重，口干舌燥，多饮多尿，五心烦热，大便秘结，腰膝酸软，舌淡或舌红暗。湿热体质不适合。
