
          光华片区高血压试题
1、 填空题：共15分，每空0.5分。

1、 高血压是指以             为主要表现的临床综合征，是最常见的心血管疾病之一。高血压的诊断标准是舒张压           或收缩压         。

2、 原发性高血压的影响因素分为        和         ，其中影响高血压疾病的危险因素有      、     、      、         、       。

3、 目前高血压常用的降压药分为六大类，分别是        、       、        、         、        、        。
4、 心绞痛是     供血不足，心肌急剧的、暂时      与       所引起的临床综合症。其典型表现为     、前胸有         样疼痛感觉，主要部位在       ，可放射至心前区和上肢。

5、 糖尿病是由于           缺陷或           缺陷而引起以慢

性           为特征的代谢疾病群。

6、 1型糖尿病中最典型的症状“三多一少”是指        、        、        、        。

7、 肥胖症是一组常见的        症候群。

8、 血脂主要是血浆中的        （胆固醇和甘油三酯）和类脂（磷脂、糖脂、固醇、类固醇）的总称。
二．判断题：（15分）

１.冠状动脉粥样硬化性心脏病简称冠心病，亦称缺血性心脏病。（　　　　　）。

２.血脂主要是指血清中的胆固醇和甘油三酯，无论是胆固醇含量增高，还是甘油三酯的含量增高，或是二者皆增高，统称为高血脂。（　　）。

３.高血压１-２级伴有至少３个危险因素者，必须药物治疗。（　　　　）。

４.低血糖的临床表现主要体现为多汗、心悸、心率加快、血压升高、头晕、面色苍白。（　　　　）

５.血脂异常常与高血压、冠心病、２型糖尿病及肥胖无关。（　　　）

７. 减肥药中的奥利司他即（雅塑）是食欲抑制剂。（   ）

８. 肥胖与生活方式与饮食习惯、遗传因素、神经因素、内分泌因素等综合因素有关。（        ）

９. Ⅱ型糖尿病患者在血糖未得到良好控制或有严重并发症，及严重感染、外科手术、妊娠和分娩等应激情况下也需适用胰岛素治疗。（      ）

１０. 高血压的诊断必须以非药物状态下一次以上，血压增高即可诊断为高血压。（    ）

三.单项选择：（ 30分）

１.人体每天摄入的钙和镁含量是（     ）

A.ca+800mg和mg+300mg  B. ca+1000mg和mg+500m  C. ca+600mg和mg+300m   D. ca+800mg和mg+200m

2.痛风患者伴高血压的不宜使用下面哪一种降压药（           ）.

A  倍他乐克     B.  络活喜    C.  吲哚帕胺         D.洛汀新

3.高血压伴哮喘者不宜用（       ）

A．依那普利    B.厄贝沙坦    C.非洛地平     D.富马酸比索洛尔

4.最适宜用于老年人收缩压期高血压且心率快者的用药是（        ）

A降压0号      B. 倍他乐克      C.波依定       D.依苏

5.高血压合并糖尿病、蛋白尿、或轻中度肾功能不全者宜用哪类降压药（          ）

A.利尿剂    B.  B受体阻滞剂     C.钙通道抑制剂   D. ACE抑制剂   E. 血管紧张素II受体阻滞剂

6.高血压的降压目标应为（     ）

A.∠140/90mmHg    B.∠120/90mmHg   C.∠120/60mmHg  D.≤120/90mmHg

7.脂代谢异常者宜选用哪类降压药（     ）

A降压0号   B.特拉唑嗪    C.倍他乐克   D.硝苯地平   E.卡托普利

8.糖尿病伴高血压者的降压目标为（     ）

A∠140/90mmHg   B. ∠130/80mmHg   C. ∠120/60mmHg    D. ∠120/90mmHg

9. Ⅱ型糖尿病, 肥胖、血胰岛素偏高者尤为适宜（         ）
A.格华止     B.拜糖平   C.达美康   D.太罗   E. 糖适平

10.肝功不良者不宜选用哪类降脂药（       ）

A.辛伐他汀  B.氟伐他汀  C.阿托伐他汀  D.降脂灵   E.非诺贝特

11.主要降低甘油三酯，并使高密度脂蛋白升高的是（         ）

A.非诺贝特   B.辛伐他汀   C.降脂灵   D.维生素e烟酸酯

12.低血糖症是指空腹或餐后数小时血糖低于（     ）

A.
3.3～8.6mmol/L  B.2.8～8.6mmol/L  C.2.8～3.3mmol/L         D. 2.8mmol/L

13.血脂检查时需在空腹状态下禁食（    ）

A.12～14h  B. 10～12h  C.8～12h    D.8h    E.以上都不对

14. 肥胖体重减重10%的合理时间窗是治疗（       ）

A.1个月    B.3个月     C.6个月    D. 2周

15.

四.多选题：（30分）

1.高血压中单纯性收缩期高血压组方正确的是（         ）

A、苯磺酸氨氯地平片心脑康胶囊卵磷脂胶囊   B、硝苯地平缓释片+三七花    C、罗布麻降压胶囊+清脑降压片+囊月见草油胶囊   D、厄贝沙坦片+马来酸依那普利    E、酒石酸美托洛尔缓释+马来酸依那普利片+银杏叶片
2.冠心病的分型分为（       ）

A.无症状型  B.心绞病型   C.心肌梗死型   D.缺血性心肌病型  E.誶死型

3.心绞痛的临床表现为（           ）

A胸闷  B.心前区或胸骨后疼痛   C.有压迫感   D.伴有恐惧症  E.发作时间持续3～5分钟

4.下列属于心绞痛的用药正确的是（      ）

A.硝酸异山梨酯   B.美托洛尔   C.地尔硫卓  D. 硝苯地平   E.硝酸甘油

5.高血压伴心衰者宜用下列哪些药（        ）

A.盐酸贝那普利  B.氢氯噻嗪  C.尼群地平   D.酒石酸美托洛尔   E.多沙唑嗪 

6.糖尿病的诊断新标准是（          ）

A.糖尿病症状+随机血浆葡萄糖水平≥11.1mmol/L    B.空腹葡萄糖≥7.0mmol/L  C. 耐糖实验中葡萄糖≥11.1mmol/L   D.空腹血糖3.1～6.8 mmol/L

7.下列属于降胆固醇和高密度脂蛋白的药物是（          ）

A.舒降之   B.普拉固   C.来适可   D.立普妥   E.立平之

8.人体正常的血糖值范围是（        ）

A.空腹3.9-6.1mmol/L  B.餐后2h3.9-7.8mmol/L   C.空腹3.1-6.8mmol/L   D.餐后2h3.9-6.8mmol/L  E.餐后7.0≥mmol/L

9.1型糖尿病的特点是（        ）

A.起病急，易发生酮症  B. 三多一少症状明显   C.多数患者在35岁以前发病    D.需要外源性胰岛素生存   E. 体重正常或降低

10.口服降糖药的分类是（               ）

A.磺脲类  B. 双胍类   C.a-葡萄糖甘酶抑制剂   D.噻唑烷二酮类E.非磺脲类

11.下面属于II型糖尿病用药的是：（             ）

A、格列齐特        B、盐酸二甲双胍       C、阿卡波糖

D、罗格列酮         E、精蛋白锌胰岛素注射液

12、Ⅱ型糖尿病主要病因是（               ）

A、自身免疫与遗传引起      B、胰岛β细胞破坏     C、体内胰岛素绝对缺乏    D、饮食不合理        E、体型偏胖

13、治疗糖尿病的5驾马车指（                ）
A、饮食控制        B、运动治疗     C、血糖监测

D、药物治疗         E、糖尿病教育和心理治疗

14、有一患者餐后血糖高宜选用下列哪些药物（            ）

A、瑞格列奈         B、格列本脲        C、阿卡波糖

D、二甲双胍         E、格列喹酮

15、可用于Ⅱ型糖尿病体瘦者的处方是（           ）

A、格列齐特片+ 消渴降糖胶囊+蜂胶软胶囊  B、盐酸二甲双胍肠溶+六味地黄丸   C、蜂胶软胶囊+格列美脲片   D、蜂王浆冻干粉含片+R瑞格列奈   E、六味地黄丸+盐酸二甲双胍肠溶片
五、案例分析：（10分）

  有一顾客，自述经常胸闷，嘴唇发紫，有时还感觉胸骨后疼痛，有东西压到的，呼吸急促，心里发慌、隔几分钟就好了。请分析此顾客是什么疾病？并根据顾客的病情给以治疗的处方。（处方要求中药+西药+保健）


